
 

 

 

การจัดการความรู ้

(knowledge management) 
“การบริการวิชาการสู่งานวิจัยและการเรียนการสอน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยวิทยาลัยวงษ์ชวลิต 

ปีการศึกษา 2563 



ค าน า 
 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล ได้ท าการจัดการความรู้ (Knowledge Management: 
KM))  ด้านการวิจัยและบริการวิชาการข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินงานของอาจารย์และนักวิจัย
ในการด าเนินงานที่เป็นประโยชน์ เพ่ิมประสิทธิภาพการท างานในการบริหารจัดการงานวิจัยและบริการวิชาการ และ
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานตามพันธกิจและตัวชี้วัดของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 
โดยการจัดการองค์ความรู้ “การบริการวิชาการสู่งานวิจัยและการเรียนการสอน” 

 
 

คณะสาธารณสุขศาสตร์  
มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล เป็นคณะวิชาล าดับที่ 9 ของมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล โดย
สภามหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล เห็นชอบในหลักการให้จัดตั้งคณะสาธารณสุขศาสตร์ และเปิดด าเนินการ  หลักสูตร
วิทยาศาสตร์บัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ในการประชุมสภามหาวิทยาลัย  ครั้งที่ 5/2550 วันที่ 6 พฤศจิกายน 
2550 ปัจจุบันมี 2 สาขาวิชา คือ สาขาสาธารณสุขศาสตร์ (ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษารับทราบการเปิด
ด าเนินการหลักสูตรเมื่อ 29 กันยายน 2551) และสาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย (ส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษารับทราบการเปิดด าเนินการหลักสูตรเมื่อ  8 ธันวาคม 2552) 

 ในปีพ.ศ. 2556 ได้มีการปรับปรุงหลักสูตร เพ่ือให้สามารถด าเนินการศึกษาเป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา ตามท่ีส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาก าหนด โดยหลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิตสาขาอาชีวอนา
มัยและความปลอดภัย ผ่านความเห็นชอบจากสภามหาวิทยาลัย เมื่อ 16 กุมภาพันธ์ 2556 (สกอ.รับทราบเมื่อ 19 
กันยายน 2556) และสาขาสาธารณสุขศาสตร์ผ่านความเห็นชอบจากสภามหาวิทยาลัย เมื่อ 16 กุมภาพันธ์ 2556 (สกอ.
รับทราบเมื่อ 17 เมษายน 2557)       

 ในปีพ.ศ. 2557 ได้จัดให้มีการด าเนินการศึกษาเพ่ิมอีก 1 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์
มหาบัณฑิต โดยผ่านความเห็นชอบจากสภามหาวิทยาลัยเมื่อ 18 กรกฎาคม 2557 (สกอ.รับทราบเมื่อ 15 ธันวาคม 
2557)  และปิดหลักสูตรเมื่อ 31 พฤษภาคม 2561  

 ในปีพ.ศ. 2561  ได้มีการปรับปรุงหลักสูตรตามรอบระยะเวลาที่ก าหนด 5 ปี ได้แก่ หลักสูตรวิทยาศาสตร์
บัณฑิต สาขาสาธารณสุขศาสตร์ และสาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ผ่านความเห็นชอบจากสภามหาวิทยาลัย 
เมื่อ 25 พฤศจิกายน 2560 โดยสาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาได้
รับทราบหลักสูตร เมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2563 ส่วนสาขาสาธารณสุขศาสตร์ ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาได้
รับทราบหลักสูตร เมื่อวันที่ 16 เมษายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปรัชญา  ปณิธาณ  วิสัยทัศน์  พันธกิจ  

 ปรัชญา   

“สร้างปัญญา พัฒนาจริยธรรม น าสู่สุขภาวะชุมชน” 

 ปณิธาน 

“ผลิตบัณฑิตที่มีจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ เป็นผู้มีความรู้ความสามารถและประยุกต์ทฤษฎีวิชาการไปใช้ในการ
ปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพ และเป็นที่ยอมรับ” 

 วิสัยทัศน์ 

“เป็นสถาบันชั้นน าด้านสุขภาพระดับภูมิภาค สร้างองค์ความรู้สู่สังคม” 

 พันธกิจ 

1. ผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพภายใต้การเรียนการสอนตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพ สร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
2. สร้างงานวิจัยและนวัตกรรม เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม 
3. การให้บริการวิชาการและสร้างเครือข่ายในการเรียนรู้อย่างกว้างขวาง เพ่ือตอบสนองความต้องการของ

ท้องถิ่นและสังคม 
4. การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ความเป็นไทย อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในระดับท้องถิ่น 
5. จัดระบบการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กระบวนการ/วิธีการในการด าเนินงานในอดีตในการบริการวิชาการของคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

 เดิมคณะสาธารณสุขศาสตร์มีการให้บริการวิชาการแต่ยังขาดขั้นตอนการให้บริการวิชาการที่ชัดเจนและยั งไม่
เป็นระบบเท่าที่ควรท าให้บุคลากรที่ออกปฏิบัติงานในการให้บริการวิชาการขาดความเข้าใจถึงกระบวนการในการจัดท า
โครงการบริการวิชาการ การรวบรวมข้อมูลในการสรุปผลการให้บริการวิชาการตามกระบวนการ PDCA จึงท าให้
ประสบปัญหาในการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง (SAR) ซึ่งไม่เป็นไปตามระบบกลไกการบริการวิชาการ คณะ
สาธารณสุขศาสตร์จึงได้จัดท าคู่มือขั้นตอนการท างานการบริการวิชาการข้ึนเพ่ือให้บุคลากรถือปฏิบัติเพื่อให้แนวทางการ
บริการวิชาการที่ดี เพื่อต่อยอดไปสู่งานวิจัยและการเรียนการสอน ต่อไป โดยมีกระบวนการบริการทางวิชาการแก่สังคม 
ที่ได้ด าเนินการตามหลัก PDCA ดังนี้ 

กระบวนการบริการทางวิชาการแก่สังคม คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การบริการวิชาการแก่สังคม 

1. วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือเป็นกรอบแนวทางในการปฏิบัติงาน การติดตามประเมินผล ตลอดจนการควบคุมการรายงานผลการ
บริการวิชาการแก่สังคม ของคณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 

2.  กรอบแนวทาง 

 ปฏิบัติตามนโยบาย การบริการวิชาการแก่สังคม ของคณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล  ตา
แผนกลยุทธ์ ตามยุทธศาสตร์ที่ 3  การพัฒนานานวัตกรรมบริการวิชาการสู่ชุมชนและสังคมเพ่ือความมั่นคง มั่งคั่ง และ
ยั่งยืน  เป้าประสงค์ ประกอบด้วย 2 เป้าประสงค์     1. ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการบริการวิชาการในรูปแบบต่างๆ เพื่อความ



มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนของชุมชน 2. พัฒนางานบริการวิชาการที่มีรายได้ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้สนใจหรือ
กลุ่มเป้าหมาย 

3. ขอบข่ายของงาน 

 คณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้ด าเนินการให้บริการวิชาการตามฝ่ายบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยวงษ์ ชวลิตกุล 
มีการให้บริการทางวิชาการแก่สังคมออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 1. การให้บริการแบบให้เปล่า กลุ่มเป้าหมาย อาทิ ชุมชน 
ผู้ด้อยโอกาสที่มีความต้องการ รับบริการจากมหาวิทยาลัย โดยมหาวิทยาลัยสนับสนุนงบประมาณให้ทั้งหมด โดย
ผู้รับบริการไม่ต้องเสีย ค่าใช้จ่าย  2. การให้บริการโดยไม่มุ่งผลก าไร กลุ่มเป้าหมายคือ กลุ่มที่มีงบประมาณของตนเอง
ใน การด าเนินการ หรือกลุ่มที่มีงบประมาณจ ากัด ซึ่งมหาวิทยาลัยให้บริการในลักษณะร่วมสนับสนุนค่าใช้จ่าย เช่น 
ให้บริการทางวิชาการด้านบุคลากร การเป็นวิทยากร อาจารย์พิเศษ กรรมการ ที่ปรึกษา เป็นต้น 3. การให้บริการ
วิชาการเชิงธุรกิจ เป็นการให้บริการเพื่อหารายได้ เพ่ือเลี้ยงตนเอง หรือ เพื่อพัฒนาหน่วยงาน เช่น การฝึกอบรม ประชุม 
สัมมนา รับศึกษา ส ารวจ ท ารายงาน ออกแบบและ ประเมินผล เป็นต้น 

4. ถอดองค์ความรู้การท างานด้านบริการวิชาการในชุมชน ……โดย ผศ.ดร.วลัญช์ชยา  เขตบ ารุง  
ประธานฝ่ายบริการวิชาการ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล   

 1.  การเลือกพื้นที่ในการบริการวิชาการ 

    พ้ืนที่ให้บริการวิชาการ ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ที่ชุมชนเสนอความต้องการให้เข้าไปร่วมพัฒนา ทั้งด้านสุขภาพ 
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และอ่ืนๆ ที่ชุมชนต้องการพัฒนา เพ่ือยกระดับชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้นการท างานใน
พ้ืนที่ส่วนใหญ่มาจากความต้องการของชุมชน ในขณะเดียวกันก็จะมีการส ารวจประเด็นปัญหาเพ่ิมเติม เพื่อน าข้อมูลเข้า
มาประกอบการพิจารณาประเด็นความต้องการที่ส าคัญและจ าเป็นที่สุดและสอดคล้องกับความเชี่ยวชาญของผู้ให้บริการ
วิชาการ และที่ส าคัญชุมชนจะต้องเข้ามาร่วมเรียนรู้ และปฏิบัติไปด้วยกันอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติ การต่อ
ยอด  และขยายผลต่อในชุมชนก่อเกิดความยั่งยืนในพ้ืนที่ต่อไป  “การท างานบริการวิชาการ ก็เหมือนกับการขาย
ผลิตภัณฑ์ให้กลับลูกค้า ท าอย่างไรผู้บริโภคจะกลับมาซื้อใช้ซ้ า นั้นเป็นสิ่งที่ท้าทาย ดังนั้นทุกผลิตภัณฑ์ต้องมี
คุณภาพ เช่นเดียวกับการให้บริการวิชาการ ต้องมุ่งเน้นการให้บริการที่มีคุณภาพ สร้างความประทับใจ คุ้มค่า และ
เกิดประโยชน์กับผู้รับบริการวิชาการ” 
 2.  เทคนิคการท างานเป็นทมีในการบริการวิชาการ 

  การท างานบริการวิชาการ จ าเป็นต้องมีการบูรณาการทุกศาสตร์เข้ามาร่วมให้บริการวิชาการ เพราะแต่ละพ้ืนที่ 
กลุ่มเป้าหมาย หรือประเด็นเนื้อหา ล้วนมีความต้องการที่แตกต่างกัน และในขณะเดียวกันก็มีความต้องการให้บริการ
วิชาการเกิดความครอบคลุมทุกด้าน เช่น การให้บริการยกระดับเกษตรกรเข้าสู่มาตรฐานอาหารปลอดภัย ประกอบด้วย 
3 ส่วนในการด าเนินงาน คือ ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า  ประกอบด้วยความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติที่
ถูกต้องในการผลิต ผลผลิตทางการเกษตรให้ได้มาตรฐาน มีคุณภาพ ไม่มีสารเคมีปนเปื้อนในผลผลิตตกค้างใน
สิ่งแวดล้อม และสุขภาพแข็งแรง สิ่งแวดล้อมดี ผู้บริโภคปลอดภัย ด้วยเหตุนี้จึงจ าเป็นต้องมีทีมในการให้บริการวิชาการ 
เพ่ือให้การบริการวิชาการมีคุณภาพและครอบคลุมตามเป้าหมายและผลลัพธ์การด าเนินงาน มีหลักการท างานสร้างทีม 
7 ส. เพ่ือเป็นหัวใจของการสร้างทีมให้บริการวิชาการในการพัฒนาสุขภาวะที่ยั่งยืน  

 



 ส1 สร้างคนให้มีศักยภาพเป็น ผู้น า  ท า ปฏิบัติ 

 ส2 สร้างความรู้ ความเข้าใจในคณะท างาน ให้รับรู้กระบวนการท างานร่วมกัน 

 ส3 สร้างสัมพันธ์ภาพ ภายใน ให้เกิดกัลยมิตรที่ดี งานราบรื่น ชุมชนสุขใจ 

 ส4  สร้างการมีส่วนร่วม ทกุกระบวนการท างาน ตั้งแต่เริ่มต้น จนสิ้นสุดภาระหน้าที่ ได้แก่ ร่วมคิด วางแผน 
ด าเนิน  กิจกรรม รับประโยชน์ และประเมินผล 

 ส5 สร้างเครือข่าย ภายในและภายนอกหนุนเสริมการท างานให้เกิดผลตามเป้าหมาย 

 ส6 สร้างความม่ันคง งานที่ท าต่อยอดไปสู่การเรียนการสอน งานวิจัย และพัฒนาไปสู่ต าแหน่งวิชาการในสาย
อาชีพ 

 ส7 สร้างกติกาข้อตกลง ระเบียบ แนวปฏิบัติร่วมกัน เพ่ือให้ประสบความส าเร็จและบรรลุเป้าหมาย   

 3. เทคนิคการท างานกับชุมชน 

 การเข้าท างานกับชุมชน ที่ส่งผลให้เกิดผลตามเป้าหมายและบรรลุตามผลลัพธ์ที่ก าหนด จ าเป็นที่จะต้อง
ด าเนินการ ดังนี้ 

 3.1 หลักการท างานกับชุมชน  
   3.1.1 การศึกษาชุมชน คือ การศึกษาบริบทของชุมชนในด้านต่างๆ เช่น ประวัติชุมชน ความเชื่อ 

ประเพณีทรัพยากรชุมชน อาชีพ  เศรษฐกิจชุมชน สิ่งแวดล้อม เป็นต้น การเก็บข้อมูลจากผู้รู้ในชุมชน มีการตรวจสอบ
ข้อมูลทั้งตัวบุคคลที่หลากหลายวัย สถานภาพ กับเอกสารที่มีการบันทึกไว้ในชุมชน จะท าให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือและ
ได้รับการยอมรับจากชุมชน 

  3.1.2 การวางแผนและเตรียมการเปิดเวทีชุมชน   น าข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 มาวางแผนและ
เตรียมการในการเปิดเวทีชุมชน ซึ่งต้องมีการวางเป้าหมายที่ชัดเจน เช่น จะประชุมร่วมกับใครบ้าง  เวลา สถานที่ เป็น
ต้น 

  3..1.3 การเปิดเวทีชุมชน เป็นการแนะน าโครงการ วัตถุประสงค์ ทีมนักวิชาการ ขั้นตอนการ
ด าเนินงาน ผลที่จะเกิดกับชุมชน และหาอาสาสมัครชุมชน เพ่ือเป็นแกนน าในชุมชน โดยจะต้องท าความเข้าใจบทบาท
การท างานร่วมกันของทั้งสองฝ่าย 

  3.1.4 การสรุปผลการเรียนรู้และคืนข้อมูลสู่ชุมชน เป็นการสรุปข้อมูล ผลด าเนินงาน และคืนข้อมูล
กลับสู่ชุมชน เพื่อทบทวนข้อมูลร่วมกัน และน าไปสู่การปฏิบัติในชุมชน หน่วยงานองค์กร   

3.2 ท างานกับชุมชนอย่างไรให้เกิดความย่ังยืน 
  3.2.1  ตอบสนองความต้องการของชุมชน คือ โจทย์หรือประเด็นปัญหาต้องมาจากชุมชน/

กลุ่มเป้าหมาย โดยเน้นกระบวนการค้นหาปัญหาหลักให้ชัดเจน ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมแบบหพุภาคี 
(ทุกๆคนที่เกี่ยวข้องทั้งผู้ได้รับผลกระทบและไม่ได้รับผลกระทบ) 

3.2.2  กลุ่มเป้าหมายชัดเจน เพ่ือให้ผลลัพธ์ที่ได้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง ในการท างานพัฒนาในพ้ืนที่ 
3.2.3  กระบวนการวิธีการเหมาะกับศักยภาพของกลุ่มเป้าหมาย (ง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน  เหมาะสมกับ

ทรัพยากรที่มีและกลุ่มเป้าหมาย) 



3.2.4  ผลลัพธ์ชัดเจน สร้างประโยชน์ต่อรายได้  สังคม สิ่งแวดล้อม ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ทั้ง
ทางด้านกายแข็งแรงอวัยวะต่าง ๆอยู่ในสภาพที่ดีท างานได้ตามปกติ ทั้งทางด้านจิตใจปรับตัวเข้ากับสังคมและ
สิ่งแวดล้อม มีความสุข มีอารมณ์แจ่มใส รู้จักควบคุมอารมณ์ได้ 

3.2.5 เพิ่มศักยภาพให้ชุมชนให้พึ่งตนเอง ทั้งด้านความรู้ ความตระหนัก และทักษะที่สอดคล้องกับบริบท
และศักยภาพของคนในชุมชน ด้วยหลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 6 ร. คือ ร.1 ร่วมรับรู้  ร.2 ร่วมคิด ร่วมแสดงความ
คิดเห็น ร.3 ร่วมพิจารณา ร่วมตัดสินใจ  ร.4 ร่วมด าเนินการ  ร.5 ร่วมติดตาม ตรวจสอบและประเมินผล และ ร.6 ร่วม
รับผล 

ข้อควรระวังในการท างานในชุมชน 
1. อยากให้ความหวังกับชุมชนเกินจริงที่จะท าได้  
2. ประสานกับผู้น าก่อนเข้าชุมชนทุกครั้ง และแกนน าคนส าคัญในชุมชน  
3. ห้ามพูดโอ้อวด ยกตนว่าเก่ง รู้มาก  
 
ปัญหาอุปสรรคการท างานบริการวิชาการในชุมชน 
  การท างานทุกอย่างย่อมมีปัญหาอุปสรรคเสมอ สิ่งส าคัญที่ต้องเตรียมมือรับการท างานคือ ผู้ปฏิบัติงานต้องมี

การวางแผนการท างานที่ชัดเจน และแผนการท างานต้องมีการออกแบบไว้ 2-3 แผน เพ่ือปรับใช้ให้เหมาะสมกับการ
ท างานบริการวิชาการในชุมชน และที่ส าคัญต้องมีสรุปผลการท างานร่วมกับทีมงานและแกนน าในชุมขนในการท างาน
แต่ละครั้ง เพ่ือปรับปรุงแก้ไข หรือวางแผนการท างานต่อไปให้มีคุณภาพมากข้ึน  

 
……………………………………………………………………………………… 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



จากงานบรกิารวชิาการแกช่มุชน น าไปสูง่านวจิัย และบูรณาการเรียนการสอน 
1)  คณะมีพ้ืนที่ในการบริการวิชาการตรงตามความต้องการของชุมชนอย่างต่อเนื่องคือ ต.พุดซา และ ต.หมื่น

ไวย อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
2)  คณะมีผลงานบริการวิชาการมีการขยายไปยังชุมชนพ้ืนที่อ่ืน คือ อ าเภอสีคิ้ว  ด้วยการน ารูปแบบการพัฒนา

ระบบอาหารปลอดภัยจากชุมชนสู่โรงเรียนในพ้ืนที่ต าบลพุดซาไปขยายผลในพ้ืนที่อ าเภอสีคิ้ว ด้วยการน าขยะอินทรีย์ใน
ครัวเรือนมาสร้างระบบนิเวศในพ้ืนที่ให้มีความเหมาะสม มีธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อพืชที่ปลูก โดยการท าปุ๋ยหมัก
จุลินทรีย์จาวปลวกส าหรับเปลี่ยนขยะอินทรีย์ให้เป็นปุ๋ย และได้มีน าพืชสมุนไพรในชุมชนแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ดูแล
สุขภาพ  พ้ืนที่เดิมท่ีมีการให้บริการวิชาการต่อเนื่อง คือ ต.พุดซา และ ต.หมื่นไวย  ได้มีการยกระดับชุมชน ดังนี้  

-  ต าบลพุดซาให้บริการเกี่ยวกับการพัฒนาระบบอาหารปลอดภัยจากชุมชนสู่โรงเรียนได้ยกระดับชุมชนให้มี
การจดทะเบียนเป็นกลุ่มวิสาหกิจเกษตรอินทรีย์ต าบลพุดซา ได้พัฒนาศักยภาพกลุ่มให้สามารถพัฒนาโครงการเสนอขอ
ทุนจากหน่วยงานภายนอกเข้ามาสร้างเสริมศักยภาพกลุ่มให้เข้มแข็งและมีความสามารถผลิตข้าว พืชผัก ไปยังผู้บริโภค
ในชุมชน และหน่วยงานภาคี คือ โรงเรียน โรงพยาบาล ร้านอาหารเพ่ือสุขภาพ ในจังหวัดนครราชสีมา นอกจากนี้ยังได้
มีการจัดท าคู่มือนวัตกรรมเมนูชูสุขภาพท้องถิ่น วิถีอีสานไทย เผยแพร่ให้กับประชาชน ในการน าไปปฏิบัติการท าเมนูชู
สุขภาพบริโภคส าหรับตนเองและครอบครัว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  มีการน าชุดความรู้มาขยายผลในพ้ืนที่ต าบลหมื่นไวย ในการพัฒนาเมนูชุสุขภาพท้องถิ่นที่เหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ ซึ่งได้มีการบูรณาการร่วมกันระหว่างโครงการส ารวจวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น (โครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) และงานวิจัย
เรื่องการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการเสริมสร้างสุขภาพด้านอาหารและโภชนาการด้วยกลยุทธ์ของกฏบัตรออตตาวา
ชาร์เตอร์ ต.หมื่นไวย  จ.นครราชสีมา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-  ก าลังจะมีการจัดท าธนาคารความหลากหลายทางชีวภาพระดับชุมชน (Community BioBank) ซึ่งเก่ียวข้อง
กับการอนุรักษ์ ขยายพันธุ์พืชผักท้องถิ่น  
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
3) การบริการวิชาการมีการบูรณาการการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ รวมถึงการท าวิจัยที่มีผลงานเป็น

รูปธรรม เช่น คู่มือนวัตกรรมเมนูชูสุขภาพท้องถิ่น วิถีอีสานไทย ชุดความรู้เมนูชูสุขภาพท้องถิ่นส าหรับผู้สูงอายุในต าบล
หมื่นไวย  และคู่มือการจัดการขยะอินทรีย์ในโรงเรียนโดยใช้จุลินทรีย์จาวปลวกสร้างคลังอาหารในโรงเรียน 

 
 



   

 

 

 

 

  

 



ผู้เรียนจะเรียนได้ดีขึ้นและเรียนรู้อย่างมีความหมายเมื่อมีการบูรณาการเข้ากับชีวิตจริง โดยเรียนรู้ในสิ่งที่ใกล้
ตัวและขยายกว้างไกลตัวออกไป  การจัดประสบการณ์ตรงให้กับนักศึกษาโดยให้นักศึกษามีโอกาสได้เรียนรู้ จากสิ่งที่
เป็นรูปธรรม เข้าใจง่าย ตรงกับความเป็นจริงสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างได้ผล และส่งเสริมให้มีโอกาสปฏิบัติ
จริง จนเกิดความสามารถและทักษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     

     

 



“ ขอ้คดิสรา้งแรงบนัดาลใจและเทคนคิกระบวนในการท าวจิยัและการตพีมิพ์เผยแพร่ ” 
 

 

ข้อคดิสรา้งแรงบนัดาลใจ 
     การท าวิจัยจะท าให้ได้องค์ความรู้ใหม่  เพ่ือน าไปสู่การแก้ไขปัญหาด้านต่างๆ
จะท าให้ผู้วิจัยมีความเชี่ยวชาญในศาสตร์นั้นๆ เพ่ิมมากขึ้น  ช่วยเสริมให้ผู้วิจัยมี
ความเป็นนักวิชาการที่สมบูรณ์ เป็นที่ พ่ึงทางวิชาการ และสามารถน าไปขอ
ต าแหน่งทางวิชาการได้ 

เทคนคิกระบวนในการท าวจิยัและการตพีมิพเ์ผยแพร่ 

1. เลือกท าวิจัยในประเด็นที่ตนเองสนใจ และมีประโยชน์ต่อสังคม 

2. การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอย่างครอบคลุม และรอบด้าน 

3. ระเบียบวิธีวิจัยต้องเขียนให้ชัดเจน ถูกต้องในทุกประเด็น 

4. วางแผนการตีพิมพ์เผยแพร่ ตั้งแต่การเลือกวารสารให้เหมาะสมกับข้อมูลวิจัย 

5. ตีพิมพ์เผยแพร่อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ อย่างน้อยปีละ 1 บทความ โดยเขียน
บทความแบบสะสม ท าเป็นกิจวัตรและตั้งเป้าให้ชัดเจนว่า จะใช้เวลาเท่าใดในการ
เขียนบทความแต่ละฉบับ 
 

 



 

ข้อคดิสรา้งแรงบนัดาลใจ 
1. ถ้ารักจะเป็นอาจารย์ต้องรักและมีความสุขในการท าหน้าที่ของอาจารย์ 
งานวิจัย / บริการวิชาการ เป็นพันธกิจหลักของอาจารย์ที่ปฏิบัติ งานใน
มหาวิทยาลัยทุกคน มีความส าคัญอันดับที่ 2 และ 3 รองจากด้านการเรียนการ
สอน ดังนั้นอาจารย์ทุกคนมีบทบาทหน้าที่ต้องท างานวิจัย / บริการวิชาการ และ
ส่งภาระงานเมื่อสิ้นปีการศึกษา อาจารย์จึงควรต้องประเมินข้อมูลภาระงานตนเอง
เพ่ือวางแผนการพัฒนางานการวิจัย / บริการวิชาการต่อไป อาจารย์ที่รักในหน้าที่
ก็จะท างานด้วยความสุข หากอาจารย์ไม่รักในหน้าที่ก็จะท างานไปวันๆ ไม่มีการ
พัฒนาตนเองใดๆ 

2. งานวิจัย / บริการวิชาการ ถือเป็นเวทีในการแสดงความรู้ความสามารถ ทักษะ 
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เนื่องจากกระบวนการวิจัยจะเริ่มจากการคิดปัญหา
วิจัย ซึ่งอาจจะได้จากการเรียนการสอน การลงพ้ืนที่บริการวิชาการ และปัญหา
วิจัยนั้นๆต้องมีความสอดคล้องกับความรู้ความสามารถ ทักษะ ความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้านของอาจารย์ เมื่อกระบวนการวิจัยเสร็จสิ้นจนได้เผยแพร่ผลงาน เชื่อได้
ว่ากระบวนการวิจัยจะช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถ ทักษะ ความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้านของอาจารย์ได้มากยิ่งขึ้น  

3. การท างานวิจัย / บริการวิชาการจะเป็นการพัฒนาวิชาชีพ ท าให้อาจารย์มี
ความก้าวหน้า อาจารย์ที่มีผลงานตีพิมพ์เผยแพร่จะเป็นส่วนประกอบหนึ่งในการ
เสนอขอต าแหน่งทางวิชาการในแต่ละระดับ เป็นความก้าวหน้าในวิชาชีพ ได้รับ
การยอมรับ และได้ค่าตอบแทนมากขึ้น 

เทคนคิกระบวนในการท าวจิยัและการตพีมิพเ์ผยแพร่ 
1. วางแผนระยะยาวและระยะสั้น ก าหนดเป้ามายในแต่ละระยะให้ชัดเจน วัดได้ 

2. เลือกปัญหาวิจัยให้สอดคล้องกับความรู้ความสามารถ ทักษะ ความเชี่ยวชาญ
เฉพาะ และควรวางแผนท าวิจัยเรื่องใดเรื่องหนึ่งให้เชี่ยวชาญ หรือท าเรื่อง
ใกล้เคียงกัน ไม่ควรท าเรื่องที่แตกต่างกันเกินไปเพราะอาจต้องเสียเวลาในการ
ทบทวนวรรณกรรมมาก การทบทวนวรรณกรรมที่ครอบคลุมทุกด้านจะท าให้การ
วางแผนการวิจัยเป็นระบบ และลดปัญหาการด าเนินการวิจัยให้กับผู้วิจัยได้อย่าง
มาก โดยเฉพาะขั้นตอนการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงาน 

3. ศึกษาข้อมูลแหล่งทุนทั้งภายนอกและภายใน คัดเลือกแหล่งทุนที่เหมาะกับแผน
ในข้อ 1 

4. เขียนโครงร่างการวิจัยตามข้อก าหนดของแหล่งทุน  



- การเลือกพื้นที่ควรเลือกพ้ืนที่สามารถบริหารจัดการได้ หรือมีเครือข่าย 

- กลุ่มตัวอย่างการศึกษาเชิงปริมาณควรค านวณจากสูตรที่เป็นที่ยอมรับเชิง
วิชาการ 

- กลุ่มตัวอย่างการศึกษาเชิงคุณภาพให้ก าหนดตามคุณสมบัติจากการ
ทบทวนวรรณกรรม 

- สถิติที่ใช้ในการวิจัยควรปรับเปลี่ยนในแต่ละเรื่องเพ่ือพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ตนเอง  

- ทีมผู้วิจัยร่วมควรมีความเชี่ยวชาญที่หลากหลายเพื่อช่วยเติมเต็มใน
ประเด็นต่างๆ 

- ควรเตรียมเอกสารส่งขอจริยธรรมการวิจัยไปพร้อมกับการขอทุนเพ่ือให้
สามารถด าเนินการได้เมื่อโครงการอนุมัติ 

- ผลการศึกษาควรสามารถเผยแพร่ได้อย่างน้อย 2 เรื่อง 

- ควรเขียนผลการศึกษาส่วนแรกเผยแพร่ไปก่อนปิดโครงการวิจัย 

5. บริหารจัดการให้ด าเนินการวิจัยตามแผน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ข้อคดิสรา้งแรงบนัดาลใจ 
ความตั้งใจแรกในการเริ่มท างานวิจัยสารเสพติด คือการที่อยากเข้ามา

เรียนรู้เรื่องการท างานสารเสพติดเนื่องจากไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน ท าให้
สนใจและเล็งเห็นความส าคัญ ตลอดระยะเวลาของการเข้าร่วมงานวิจัยสารเสพติด
กับเครือข่ายองค์กรวิชาการสารเสพติดท าให้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และรับฟัง
ประสบการณ์จากผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ และนักวิจัยที่มาจากหลากหลายสาขา 
จึงได้รับองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการท างานวิจัยสารเสพติดอย่างลึกซึ้ง 
โดยเฉพาะการเลือกใช้เครื่องมือในการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพบริบทของ
พ้ืนที่ซึ่งแตกต่างจากเครื่องมือที่เคยใช้ในการท าวิจัยด้านอ่ืนเป็นอย่างมาก การ
วิเคราะห์และตีความผ่านปรากฏการณ์ทางสังคมซึ่งมีลักษณะที่เป็นนามธรรม 
รวมถึงพฤติกรรมการเสพและทฤษฎีต่างๆ ท าให้เห็นกระบวนการได้มาซึ่งข้อมูลที่
เป็นรูปธรรม ตั้งแต่เรื่องการเก็บข้อมูล หรือกระบวนการเข้าถึงข้อมูลเชิงลึก ที่ต้อง
สร้างความเชื่อใจและไว้ใจ เพ่ือที่จะได้งานวิจัยสารเสพติดที่มีคุณภาพ น าไปใช้
ประโยชน์ไดอ้ย่างแท้จริง 

 
เทคนคิกระบวนในการท าวจิยัและการตพีมิพเ์ผยแพร ่
1. การเลือกเรื่องเพื่อการวิจัย 

ผู้วิจัยต้องพิจารณาจากเรื่องที่มีความสนใจ โดยเริ่มจากความสนใจและต่อเนื่อง
ที่ตนเองท าอยู่ สร้างความเชี่ยวชาญของเรา โดยพัฒนางานวิจัยอย่างต่อเนื่อง 
และพยายามมองหาแหล่งทุนวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพราะจะท าให้งานวิจัยของเราไม่มี
อุปสรรคด้านการมีงบประมาณในการวิจัย หาประเด็นการวิจัยที่หลากหลายใน
ความเป็นศาสตร์ของตนเองเพ่ือความน่าสนใจและการน าไปใช้จริงๆ  คิดหัวข้อให้
กระชับ ตอบโจทย์ทุกอย่างได้ มีเป้าหมาย  ศึกษาค้นคว้าจาก Paper ที่ตรงกับ
ตัวเองศึกษาข้อมูลต่างๆ มองแนวคิดจากต่างประเทศมาประกอบ เรียนรู้ได้ใน
บริบทของเรา สร้างสรรค์นวัตกรรมใช้พัฒนาเน้นติดตามงานวิจัยในและคิดนอก
กรอบภายหลังจากการทบทวนมาจ านวนมากแล้ว 
2.โครงร่างวิจัยมีคุณภาพ 

โครงร่างการวิจัยที่ส าคัญ มี 2 ส่วน  คือ การออกแบบระเบียบวิธีวิจัยของ
เรื่องนั้น การศึกษาหาองค์ความรู้ Methodology และ มีองค์ความรู้ในเรื่องที่ท า
วิจัยนั้นๆ ท าให้งานวิจัยมีคุณภาพ  ทั้งสองส่วนนี้มีความส าคัญส่งให้โครงร่าง
งานวิจัยมีคุณภาพอย่างมาก จากนั้นทบทวนเลือกงานวิจัยที่น่าเชื่อถือ สร้าง
เครื่องมือวิจัยที่เลือก เครื่องมือจะต้องมีคุณภาพ และผู้วิจัยมีความชัดเจนในการ
ท างานให้มีคุณภาพ เน้น Literature Review Guide ออกแบบงานวิจัย ให้ความ
สนใจคุณภาพของโครงร่าง ต้อง Review ให้มาก เป็นเหตุเป็นผล การออกแบบ
ชัดเจน ออกแบบให้ดี เชิงคุณภาพ โครงร่างงานวิจัยตอบโจทย์งานวิจัยได้ ผู้วิจัย
ต้องยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น อย่ายึดมั่นเกินไป ตั้งเป้าหมายชีวิตให้ได้ผลผลิต



ออกมา  ยึดหลักจริยธรรมของงานวิจัย ให้ความส าคัญกับการทบทวน Review 
อ่านหลายๆ ครั้ง 
3. ท าวิจัยให้งานวิจัยส าเร็จตามเวลา 

นักวิจันต้องท าวิจัยต้องด าเนินการอย่างมีสติ เรียนรู้ตลอดเวลา และมีความ
ละเอียด งานส าเร็จอย่างมีคุณภาพ อย่าท าแบบลวกๆ ผู้วิจัยต้องมีวินัยใน
การ ท างานเพ่ือให้การบริหารงานวิจัยประสบผลส าเร็จบริหารจัดการเวลา 
ความส าคัญอยู่ที่ตัวเรา วางแผนที่ดี  มีวินัย มุ่งมั่น มีสติ มีสมาธิจะท างานได้เร็ว  
ท าโครงร่างให้ถูกตั้งแต่ต้นงานวิจัยจะส าเร็จได้ดี มีผู้เชี่ยวชาญ เน้นหาผู้รู้สนับสนุน  
ให้ความส าคัญกับเรื่องเวลาและการวางแผนจัดเวลาและแบ่งเวลาการท าวิจัย
จัดล าดับความส าคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ข้อคดิสรา้งแรงบนัดาลใจ 
     รอบๆ ตัวเรามีข้อมูล ปัญหา และเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นมาอย่างรวดเร็ว
และเกิดการเปลี่ยนแปลงไปรวดเร็วเช่นกัน ฉะนั้นการท างานที่สร้างประโยชน์ 
ช่วยพัฒนาสังคม ตอบสนองกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ถือว่าเป็นการ
ท าบุญที่ยิ่งใหญ่ บุญที่สร้างมาจากองค์ความรู้ทางวิชาการ การลงมือปฏิบัติการ 
ท าให้เกิดผลประโยชน์กับกลุ่มเป้าหมาย ณ ช่วงเวลานั้นหรือเกิดการต่อยอดให้
ด าเนินต่อไป ถือคือความสุขที่แท้จริงที่มาการจากท างานวิจัยหรือการบริการ
วิชาการในพื้นที่หรือกลุ่มเป้าหมาย 

 

เทคนคิกระบวนในการท าวจิยัและการตพีมิพเ์ผยแพร ่
   วิจัยคือการตอบค าถามในสิ่งที่อยากรู้ อยากค้นหาค าตอบให้กับตนเองและ
สังคม เทคนิคกระบวนการในการท าวิจัย คือ 

1) สนใจเรื่องอะไร ปัญหาของเรื่องที่สนใจมันคืออะไร และท าแล้วจะน าไปใช้
ประโยชน์อะไรกับใคร 

2) เรื่องหรือประเด็นที่ท าต้องอยู่ในสถานการณ์หรือกระแส ณ ปัจจุบัน เพ่ือ
ประโยชน์ในการน าไปใช้และพัฒนาต่อยอด 

3) สร้างคุณค่ากับกลุ่มเป้าหมายให้ครอบคลุม ทั้งความรู้ ทักษะ เศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อม และสุขภาพ  

4) รูปแบบและกระบวนการวิจัยต้องเหมาะกับศักยภาพและความเชี่ยวชาญของ
ตนเอง 

การตีพิมพ์เผยแพร่ เป็นอีกประเด็นที่ต้องเคียงคู่กับการวิจัย การวิจัยจะ
เกิดประโยชน์และมีคุณค่าต้อง 

มีการเผยแพร่ไปสู่สาธารณะให้กว้างขวาง จึงมีเทคนิค ดังนี้ 

1. ยกร่างชื่อเรื่องบทความวิจัย และค้นหาวารสารที่ตรงกับเนื้อที่จะน าเสนอ  

2. ศึกษารูปแบบหรือเงื่อนไขของวารสารที่จะส่งผลงานไปตีพิมพ์ให้ชัดเจนและ
ถูกต้อง 

3. ตั้งเป้าหมายการเขียนบทความวิจัย อาจจะเป็น 1 เรื่อง/เดือน/ปี พร้อมกับ
ศึกษาช่วงระยะเวลาการเผยแพร่ของวารสารที่จะส่งไปตีพิมพ์ 

4. ลงมือท าทันทีตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ 



 

    
ข้อคดิสรา้งแรงบนัดาลใจ 
 เนื่องจากการท าวิจัยเป็นหนึ่งในพันธกิจของต าแหน่งอาจารย์ และการท าวิจัยเป็น
สิ่งที่ท าให้ได้พัฒนาตนเองทั้งทางด้านองค์ความรู้ทางวิชาการ กระบวนการคิด 
วิเคราะห์ และการสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ รวมถึงการส่งบทความวิจัยไปตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการต่างๆ ที่มีผู้ทรงคุณวุฒิช่วยพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยคิด
ว่าค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิถือเป็นสิ่งสะท้อนกลับมาหาตัวผู้วิจัยที่จะช่วยบอก
ได้ว่ายังมีจุดบกพร่อง หรือจุดที่ต้องพัฒนาตรงจุดไหนบ้าง ที่จะน าไปต่อยอดใน
การพัฒนาต่อไป 
 
เทคนคิกระบวนในการท าวจิยัและการตพีมิพเ์ผยแพร ่
      เริ่มจากแรงบันดาลใจที่ต้องการพัฒนาตนเองในด้านองค์ความรู้แล ะ
กระบวนการทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ท าให้ผู้วิจัยมีความมุ่งมั่นที่จะคิดโจทย์
งานวิจัย หลังจากได้ค าถามการวิจัย ก็จะน าไปสู่การหาค าตอบ และเริ่มเข้าสู่
กระบวนการท าวิจัย โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. เริ่มจากการหาแหล่งทุนที่สนับสนุนงานวิจัยที่ผู้วิจัยต้องการหาค าตอบ เช่นถ้า
เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ ลด ละ เลิก บุหรี่ ก็จะต้องเป็นแหล่งทุนที่
สนับสนุนงานด้านนี้ เป็นต้น 
2. เมื่อพบว่ามีแหล่งทุนสนับสนุน ผู้วิจัยก็เริ่มเขียน Proposal เพ่ือยื่นเสนอขอทุน 
3. ยื่นเสนอขอทุนตามกระบวนการ 
4. เข้าสู่ขั้นตอนการ defend ขอทุน การแก้ไขตามข้อเสนอแนะผู้ทรงคุณวุฒ 
5. หลังจากได้รับทุน ผู้วิจัยเริ่มแบ่งช่วงเวลา โดยการท าวิจัยจะต้องไม่กระทบกับ
เวลาสอน และประชุมปรึกษากับทีมวิจัยเพื่อลงพ้ืนที่ในการท ากระบวนการวิจัยให้
ส าเร็จ 
6. เมื่อเสร็จสิ้นจากกระบวนการเก็บข้อมูลและการท ากระบวนการฯ ผู้วิจัยท าการ
วิเคราะห์ และเข้าสู่กระบวนการเขียนบทความเพ่ือตีพิมพ์  
7. ซึ่งกระบวนการตีพิมพ์ผู้วิจัยจะมีการตั้งเป้าหมายว่า บทความท่ีเขียนแต่ละครั้ง
จะตีพิมพ์ลงในวารสารอะไร และในการท าวิจัยแต่ละเรื่องผู้วิจัยจะตั้งเป้าหมายว่า
ในวัตถุประสงค์ของการวิจัยสามารถเขียนตีพิมพ์ได้กี่เรื่อง กี่วารสาร  
 

………………………………………………………………………………………….. 

 

 



ผลงานวิจัย และการตีพิมพ์เผยแพร่ ของอาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล ประจ าปีการศึกษา 2563 

1. ผลงานวิจัย 

ล าดับที่ ชื่อนักวิจัย ชื่องานวิจัย แหล่งทุน 
1 ผศ.ดร.วลัญชช์ยา เขตบ ารุง  

(ผู้วิจัยหลัก) 

ผศ.ดร.มะลิ โพธิพิมพ์ 

ดร.วิทชย เพชรเลียบ 

ดร.วรารัตน์ สังวะล ี

อ.จิราภรณ์ ประธรรมโย 

การประเมินผลกระทบด้านสุขภาพจากโครงการ
กังหันลมผลิตไฟฟ้าล าตะคลอง ระยะที่2 ต าบล
คลองไผ่ อ าเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา 

มว. 

2 ผศ.ดร.มะลิ โพธิพิมพ์ 
(ผู้วิจัยหลัก) 
ผศ.ดร.วลัญชช์ยา เขตบ ารุง
นายจุน หน่อแก้ว 
ดร.วรารัตน์ สังวะล ี

พลังสุขภาพจิตของผู้สู งอายุ และประสิทธิผล 
ข อ ง โป รแ ก รม พั ฒ น าพ ลั งสุ ข ภ าพ จิ ต ข อ ง 
ผู้สูงอายุจังหวัดนครราชสีมา มว. 

3 อ.กัญนิกา  อยู่ส าราญ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดและการ
เผชิญความเครียดกับผู้ดูแลผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา  

มว. 

4 ดร.อรอุมา ปราชญ์ปรีชา 
(หัวหน้าโครงการ) 
อ.พจนีย์ พุฒนา (ผู้ร่วมวิจัย) 
40% 

สถานการณ์และความเสี่ยงจากการใช้น้ ามันทอด
ซ้ าในอาหารแปรรูปของผู้ประกอบการขายอาหาร
ริมบาทวิถีในโรงเรียนฯ 

มว. 

5 ผศ.พตต.หญิง ดร.พูนรัตน์ 
ลียติกุล 
อ.พตท.หญิง ดร.รังสิยา 
วงศ์อุปปา 

โครงการพัฒนารูปแบบเพ่ือลดการใช้สารเสพติดใน
ชุมชน : กรณีศึกษาอ าเภอ 
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์ ระยะท่ี ๒  

 

ส านักงาน 
ป.ป.ส. 

6 ผศ.พตต.หญิง ดร.พูนรัตน์ 
ลียติกุล 
อ.พตท.หญิง ดร.รังสิยา 
วงศ์อุปปา 

โครงการโมเดลพยากรณ์อาการทางจิตเวชในผู้เสพ
สารเสพติด โดยการวิเคราะห์ความ 
สัมพันธ์ของปัจจัยเสี่ยง  

ส านักงาน 
ป.ป.ส. 



 

 

 

 

 

 

 

 

2. การตีพิมพ์เผยแพร่ 

ล ำดับ
ที ่

ชื่อบทควำมวิจัยหรือบทควำม
วิชำกำร ฉบับสมบูรณ์ (Full 
Paper)  ที่ได้รับกำรตีพิมพ ์ 

(ไทย/อังกฤษ) 

ชื่อเจ้ำของผลงำน 
และผู้ร่วม 

ชื่อกำรประชุมวชิำกำร วัน-เดือน-ปี สถำนที่/
จังหวัด/ประเทศท่ีจัด / เลขหน้ำ  ไม่นับซ  ำ แม้ว่ำ

บทควำมวิจัยนั นจะได้รับกำรตีพิมพ์สืบเนื่องจำกกำร
ประชุมวิชำกำร หลำยครั งก็ตำม 

1 ความรู้และการจัดการขยะมลูฝอย 

ณ แหล่งก าเนดิของประชาชน

หมู่บ้านโคกไผ่ ต าบลหมื่นไวย 

อ าเภอเมือง จังหวัดนคราชสีมา. 

อมรรัตน์ เรือนใหม,่  

ปนิดา เถาว์กลาง,  

ปิยาภรณ์ อ่อนตาแสง,  

จิราภรณ์ ประธรรมโย. 

การประชุมวิชาการระดับชาติ “การพัฒนางานวิจัย 
นวัตกรรมสรา้งสุขภาวะ” คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลิตกุล ครั้งท่ี 1 (NCHRI 2021) 
วันท่ี 16 มีนาคม 2564 หน้า 269-278. 

2 ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัตติัว

ในการลดปริมาณขยะมูลฝอยของ

ประชาชนในเขตองค์การ บริหาร

ส่วนต าบลบ้านเกาะ อ าเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา. 

ธีรยุทธ อุดมพร,  

จิราภรณ์ ประธรรมโย,  

อรพรรณ อุดมพร. 

การประชุมวิชาการระดับชาติ “การพัฒนางานวิจัย 
นวัตกรรมสรา้งสุขภาวะ”คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลิตกุล ครั้งท่ี 1 (NCHRI 2021) 
วันท่ี 16 มีนาคม 2564 หน้า 279-292. 

3 พฤติกรรมการใช้และการป้องกัน

ตนเองจากสารเคมีก าจัดศตัรูพืช

ของเกษตรกรบ้านบุเจ้าคณุ 

ต าบลวังหมี อ าเภอวังน้ าเขียว 

จังหวัดนครราชสีมา. 

ศรีสกลุ ชนะพันธ์,  

กัญนิกา อยู่ส าราญ, พจนีย์ 

พุฒนา,  

พานิช แก่นกาญจน์,  

อรยาณี ตาจันทึก. 

การประชุมวิชาการระดับชาติ “การพัฒนางานวิจัย 
นวัตกรรมสรา้งสุขภาวะ” คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลิตกุล ครั้งท่ี 1 (NCHRI 2021) 
วันท่ี 16 มีนาคม 256 หน้า 293-306. 

7 อ.จิราภรณ์ ประธรรมโย 
ผศ.ดร.วลัญชช์ยา  เขต
บ ารุง 
  

การศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยและน้ าเสียใน
ครัวเรือนของชุมชน บ้านคลองไผ่ ต าบลคลองไผ่ 
อ าเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา 

มว. 

8 นายภูวดล พลศรีประดิษฐ์ 
(หัวหน้าโครงการ) 
ผศ.ดร.มะลิ โพธิพิมพ์ 
(สัดส่วน 34%) 

พัฒนาหน่วยจัดการร่วมสสส.เพ่ือสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพประชาชนระดับพื้นที่ จังหวัด

นครราชสีมา 
สสส. 

9 อ.ดร.วรารัตน์ สังวะลี การประเมินความเสี่ยงและผลกระทบต่อสุขภาพ
จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกพริก 
อ.ขามสะแกแสง จ.นครราชสีมา 

มว. 



4 ประสิทธิผลของโปรแกรมการสร้าง

พลังแกนน าชุมชนในการปรับ 

เปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชน 

กลุ่มเสี่ยงเพื่อแก้ไขปญัหาการติด

เชื้อพยาธิใบไม้ตับในเขตอ าเภอ 

บัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา

ประเทศไทย. 

จุน หน่อแก้ว,  

วรารัตน์ สังวล,ี  

มะลิ โพธิพิมพ์. 

การประชุมวิชาการระดับชาติ “การพัฒนางานวิจัย 
นวัตกรรมสรา้งสุขภาวะ” คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลิตกุล ครั้งท่ี 1 (NCHRI 2021) 
วันท่ี 16 มีนาคม 2564 หน้า 332-333. 

5 ความเครยีดและการเผชิญความ 

เครียดของนักศึกษา คณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย

แห่งหนึ่ง ในจังหวัดนครราชสีมา. 

กัญนิกา อยู่ส าราญ,  

ศรีสกลุ ชนะพันธ์,  

พานิช แก่นกาญจน์, 

พจนีย์ พุฒนา. 

การประชุมวิชาการระดับชาติ “การพัฒนางานวิจัย 
นวัตกรรมสรา้งสุขภาวะ” คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลิตกุล ครั้งท่ี 1 (NCHRI 2021) 
วันท่ี 16 มีนาคม 2564 หน้า 188-199. 

6 การประเมินสิ่งคุกคามสุขภาพจาก
การท างานของเกษตรกรสูงอาย ุ
ต าบลพุดซา อ าเภอเมือง จังหวัด

นครราชสมีา. 

วิทชย เพชรเลียบ,  

วลัญช์ชยา เขตบ ารุง. 

การประชุมวิชาการระดับชาติ “การพัฒนางานวิจัย 
นวัตกรรมสรา้งสุขภาวะ”คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลิตกุล ครั้งท่ี 1 (NCHRI 2021) 
วันท่ี 16 มีนาคม 2564 หน้า 145-154. 

7 พฤติกรรมการป้องกันและควบคุม

โรคพยาธิใบไม้ตับของประชาชน

กลุ่มเสี่ยง หมู่ที่ 5 บ้านคลอง

บริบูรณ์ ต าบลหมื่นไวย อ าเภอเมอืง 

จังหวัดนครราชสีมา. 

วงศ์ชริดา ภักดีนอก,  

วลัยพรรณ ลือชาธิติก,ุ 

ธัญญารตัน์ จันทร์กลาง, 

รังสิยา วงศ์อุปปา. 

การประชุมวิชาการระดับชาติ “การพัฒนางานวิจัย 
นวัตกรรมสรา้งสุขภาวะ” คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลิตกุล ครั้งท่ี 1 (NCHRI 2021) 
วันท่ี 16 มีนาคม 2564 หน้า 200-210. 

8 พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจาก

การใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชของ

เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ บ้านป่าสังข ์

ต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตรุพักตร

พิมาน จังหวัดร้อยเอด็. 

วราภรณ์ สังวะล,ี  

วรารัตน์ สังวะล,ี  

อธิวัฒน์ แสงเสวก,  

แสงจ่อย อินทจักร.  

การประชุมวิชาการระดับชาติ “การพัฒนางานวิจยั 
นวัตกรรมสรา้งสุขภาวะ” คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลิตกุล ครั้งท่ี 1 (NCHRI 2021) 
วันท่ี 16 มีนาคม 2564 หน้า 222-237. 

9 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคณุภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 ต าบลหมื่นไวย อ าเภอ

เมือง จังหวัดนครราชสีมา. 

จันทร์นภา ปานมน,  

ตาติยา รัตนวงค,์  

มะลิ โพธิพิมพ์.  

การประชุมวิชาการระดับชาติ “การพัฒนางานวิจัย 
นวัตกรรมสรา้งสุขภาวะ” คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลิตกุล ครั้งท่ี 1 (NCHRI 2021) 
วันท่ี 16 มีนาคม 2564 หน้า 95-104. 

10 การพัฒนากระบวนการดูแลสุขภาพ

ผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนอ าเภอพิมาย จังหวัด

นครราชสมีา. 

อรพรรณ อุดมพร,  

ธีรยุทธ อุดมพร. 

การประชุมวิชาการระดับชาติ “การพัฒนางานวิจัย 
นวัตกรรมสรา้งสุขภาวะ” คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลิตกุล ครั้งท่ี 1 (NCHRI 2021) 
วันท่ี 16 มีนาคม 2564 หน้า 320-329. 



11 รูปแบบการพัฒนานโยบาย
สาธารณะ เพื่อมหาวิทยาลยัปลอด
บุหรี่.. 

จิรวุฒิ กุจะพันธ์  
วรารัตน์ สังวะลี และ 
นาฏนภา หีบแก้ว. 

วารสาร มฉก. วิชาการ.ปีที ่24 (ฉบับท่ี 1 มกราคม-
มิถุนายน) หน้า 10-20. 

12 ผลของการจดัโปรแกรมโรงเรยีน
ผู้สูงอายุต่อการเพิ่มระดับความสุข
ของผู้สูงอายุต าบลหมื่นไวย 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสมีา.  

มะลิ  โพธิพิมพ,์ ว 
ลัญช์ชยา  เขตบ ารุง,  
จุน  หน่อแก้ว, วรารัตน์ 
สังวะล,ี วาสุกรี เชวงกูล. 

วารสาร มฉก. วิชาการ 2563.ปีที ่24 (ฉบับท่ี 1 
มกราคม-มิถุนายน) หน้า 98-106. 

13 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความสุขของผูสู้งอายุในชุมชนแห่ง
หนึ่ง จังหวัดนครราชสมีา.  

มะลิ  โพธิพิมพ,์  
วลัญช์ชยา  เขตบ ารุง,  
จุน  หน่อแก้ว,  
วรารัตน์ สังวะล,ี วาสุกรี 
เชวงกูล 
วรรณศรี แววงาม. 

วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผูสู้งอายุ 2563. ปี
ที่ 19 (2): 73-80. 

14 การพัฒนาต าหรับอาหารท้องถิ่นที่
เหมาะสมโดยการมสี่วนร่วม
ส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง อ าเภอ 
สีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา.  

วลัญช์ชยา เขตบ ารุง  มะลิ 
โพธิพิมพ์ พงศ์ภัทร ภิญโญ  
อารีย์ เชื้อเดช  
ฉัตรทอง บุณยภัทรากุล  
สมประสงค์ อ้ึงวิจิตรอ าไพ   
สุธาทิพย์ พันธุ์ฤทธ์ิ และ  
วงเดือน ประณตีพลกรัง. 

วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 
(มค.-มิย.): หน้า 77-89. 

15 สถานการณ์สุขภาพเกษตรกรจาก
การใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชกลุ่ม 
T60.0 อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสมีา.   

วลัญช์ชยา เขตบ ารุง   
มะลิ โพธิพิมพ์ และ 
จิราภรณ์ ประธรรมโย. 

วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ, ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 
(กค.-ธค.): หน้า 76-91. 

16 การประเมินสิ่งแวดล้อมการ
ท างาน และภาวะสุขภาพตาม
ความเสีย่งจากการท างานของ
พนักงานในอู่ซ่อมรถยนต์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา.  

วิทชย เพชรเลียบ,  
พานิช แก่นกาญจน์,  
ณัฐวรรณ เลิศภญิโญชัย
ถาวร. 

วารสารสาธารณสุข มหาวิทยาลัยบูรพา, 15 ฉบับท่ี 2(
กค.ธค.): หน้า 109-120. 

17 สภาพแวดล้อมการท างาน และ
พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์คุม้ครอง
ความปลอดภัยส่วนบุคคลของ
พนักงานในสถานประกอบกิจการ
ร้านซ่อมรถยนต์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา.  

วิทชย เพชรเลียบ,  
พานิช แก่นกาญจน์,  
ณัฐวรรณ เลิศภญิโญชัย
ถาวร.  

วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยอสีเทิร์นเอเชีย, 14 ฉบับ
ที่ 3 (กย.-ธค.): หน้า 127-138. 

18 ประสิทธิผลของโปรแกรมสุข
ศึกษาเพื่อป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูงของกลุ่มเสี่ยง บ้านแม่ค า
ตลาด ต าบลแม่ค า อ าเภอแม่จัน 
จังหวัดเชียงราย.  

ประภาธดิา วุฒิชา  
เบญจพร ทองมาก  
กมลพัชร วิสุทธิภักดี และ  
จุน หน่อแก้ว. 

วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวดันครราชสีมา, ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มค.-
มิย. 2563): หน้า 29-42. 



19 การสร้างแบบตัวช้ีวัดความสุขท่ี
แท้จริงในการออกก าลังกายของ
ผู้สูงอายุยุค 4.0 .  

กมลพัชร วิสุทธิภักดี และ  
จุน หน่อแก้ว. 

วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวดันครราชสีมา ปทีี่ 6 ฉบับท่ี 1 (มค.-
มิย. 2563): หน้า 43-59. 

20 ผลที่ไม่พึงประสงค์จากการเสพ 
เมทแอมเฟตามีน.  

พูนรัตน์ ลียติกุล,  
รังสิยา วงศ์อุปปา.  

วารสารพัฒนาสุขภาพชุมชน, ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 4 (ตค.-
ธค. 63): หน้า 561-574. 

21 ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการ
เล่นการพนันกับการใช้สารเสพตดิ
ของวัยรุ่นในสถานศึกษา จังหวัด
นครราชสมีา. 

พูนรัตน์ ลียติกุล, 
รังสิยา วงศ์อุปปา,  
ณัฐวัฒน์ วงษ์ชวลิตกุล.  

วารสารการพัฒนาสุขภาพชุมชน. ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 1 
(มกราคม-มีนาคม): หน้า 69-81. 

22 ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้
ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ต าบล
หมื่นไวย อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสมีา.  

กัญนิกา อยู่ส าราญ, ศรี
สกุล ชนะพันธุ์, พานิช 
แก่นกาญจน์. 

วารสารวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา, 
ปีท่ี 26 (ฉบับท่ี 1 มค.-มิย.63): หน้า 153-167. 

23 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ความปลอดภัยในการท างาน
เกษตรกรผู้สูงอายุ ต าบลพดุซา 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสมีา. 

วิทชย เพชรเลียบ, วลัญช์
ชยา เขตบ ารุง 

วารสารควบคุมโรค. ปีท่ี 47 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-
มีนาคม 2564) หน้า 151-161. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปการด าเนินงาน และผลที่ได้จากการด าเนินงานบริการวิชาการ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยวงษ์
ชวลิตกุล ประจ าปีการศึกษา 2563 (ตอบผลที่เกิดจาก Output ที่ตั้งไว้ในโครงการ) 

การด าเนินการ ผลที่ได้จากการด าเนินการ 
1. พัฒนาสุขภาพชุมชนสู่
สังคมสุขภาวะ แบ่งเป็น 
6 กิจกรรมย่อย 
1) พัฒนาศักยภาพ
เกษตรกรสู่การยกระดับ
อาหารปลอดภัยส าหรับ
ผู้สูงอายุ 
 
2) ฟ้ืนฟูสุขภาวะ
ผู้สูงอายุ 
 

3) พัฒนาศักยภาพ
ชุมชนด้านการ
ประเมินผลกระทบด้าน
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม  
 
4) การจัดการความเสี่ยง
และความปลอดภัยใน
ชุมชนและโรงงาน  
 

5) การป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียน  
 
6) พัฒนารูปแบบเพื่อลด
การใช้สารเสพติดใน
ชุมชน 

จ านวนผู้เข้าร่วมทั้งสิ้น 735 คน มีรายละเอียดตามกิจกรรม ดังนี้ 
1) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพเกษตรกรสู่การยกระดับอาหารปลอดภัยจ านวน 45 
คน  
2) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟ้ืนฟูสุขภาวะผู้สูงอายุ จ านวน 40 คน 
3) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพชุมชนด้านการประเมินผลกระทบด้านสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม จ านวน 40 คน 
4) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการจัดการความเสี่ยงและความปลอดภัยในชุมชน จ านวน 50 คน  
5) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยเรียน จ านวน 530 คน 
6) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนารูปแบบเพื่อลดการใช้สารเสพติในชุมชน จ านวน 30 คน 

2) ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ผลคะแนนการวัดความรู้ 
ที่จัดท าข้ึนโดยคณะฯ 
ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด 

2) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในโครงการบริการวิชาการมีความรู้ ≥ 86.7 

3) นักศึกษามีความรู้และ
เข้าใจในการด าเนินการ
เรียนการสอน 

3) มีรายวิชาที่ร่วมบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการจ านวน 7 รายวิชา 
นักศึกษาเข้าร่วมจ านวน 85 คน ชั้นปีที่ 2,3,4  มีความรู้ ≥ 88.2 



บูรณาการร่วมกับชุมชน
ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด 
4) ผู้เข้าร่วมโครงการ 
อาจารย์ นักศึกษา มี
ความพึงพอใจต่อ
โครงการ 

4) สรุปผลการประเมินความพึงพอใจต่อโครงการ ผู้เข้าร่วมจ านวน 80 คน พบว่า โดย
ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านของผู้เข้าร่วมโครงการประเมิน พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่
ในระดับมากท่ีสุด (  
อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาร่วมกิจกรรมในโครงการ พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (  และ
นักศึกษาท่ีเข้าร่วมบริการวิชาการพบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(  ตามล าดับ 

5) ก า รน า ชุ ด ค ว าม รู้
บ ท เรี ย น กิ จ ก ร รม ไป
ปฏิบัติ มีค่าเฉลี่ยไม่น้อย
กว่า 2.33 

ผลประเมินการน าชุดความรู้คู่มือนวัตกรรมเมนูชูสุขภาพท้องถิ่นวิถีอีสานไทยไปปฏิบัติอยู่ใน
ระดับดี มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.72 

6) น วั ต ก ร ร ม ท า ง
เท ค โน โล ยี เ พ่ื อ ก า ร
บ ริ ก า ร วิ ช า ก า ร ใ น
รู ป แ บ บ อ อ น ไล น์ 1 
ชิ้นงาน 

ผลประเมินนวัตกรรมคู่มือเมนูชูสุขภาพท้องถิ่นวิถีอีสานไทยรูปแบบออนไลน์มีความพึงพอใจ
ภ า พ ร ว ม อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก ที่ สุ ด  (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รางวัล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

เมื่อวานที่ 26 สิงหาคม 2563 ผศ.พตต.หญิง ดร.พูนรัตน์ ลียติกุล  เข้ารับพิธีมอบประกาศเกียรติคุณบุคคลและองค์กรที่
มีผลงานยอดเยี่ยมและดีเด่นในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา 

นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


