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บทท่ี 1 
บทนํา

 
1.1 ความเปนมา

     คูมือการเขียนบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพในวารสารระดับชาติและนานาชาติเลม
น้ี เปนคูมือท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือเปนแนวทางในการเขียนบทความสําหรับครูอาจารย
เปนคูมือท่ีเกิดจากการจัดการความรูโดยการสังเคราะหแนวคิดของนักวิชาการ
COLIN BINNS, MI KYUNG LEE, WAH YUN LOW. และเอกสารประกอบการ
บรรยายของรองศาสตราจารย ดร.บุญชม ศรีสะอาน และผานกระบวนการ
วิพากษและเสวนาของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณดานการเขียนบทความเพ่ือตี
พิมพในระดับชาติและนานาชาติประกอบดวย รองศาสตรจารย ดร.จําเริญรัตน จิต
จิรจรรย และ ดร.อลงกต ยะไวทย โดยสํานักวิจัยและบริการวิชาการเปนผูดําเนิน
การเช่ือวาจะเปนประโยชนตอคณะวิชาครูอาจารยท่ีจะนําไปใชเปนแนวทางในการ
เขียนคูมือการเขียนบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพในวารสารระดับชาติและนานาชาติท่ีมี
คุณภาพตอไป

1.2 วัตถุประสงคของคูมือ
     วัตถุประสงคของคูมือเร่ืองการเขียนบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพลงวารสาร
ระดับชาติ/นานาชาติ มีวัตถุประสงค ดังน้ี

1.2.1 เพ่ือใหผู ท่ีสนใจมีความรูความเขาใจเก่ียวกับความสําคัญของการเผยแพร
องคความรูสูการตีพิมพได
1.2.2 เพ่ือใหผู ท่ีสนใจเขาใจหลักการเขียนผลงานวิจัยตีพิมพลงวารสารได
1.2.3 เพ่ือใหผู ท่ีสนใจสามารถเขียนและเผยแพรผลการวิจัยลงวารสารได
1.2.4 เพ่ือใหผู ท่ีสนใจสามารถเขาใจกระบวนการสงบทความและข้ันตอนของการ
ตีพิมพงานวิจัยลงวารสารได
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1.3 ความสําคัญของการเผยแพรองคความรูสูการตีพิมพ
     การเขียนบทความวิจัยตีพิมพลงวาสารวิชาการ เปนการวิธีการส่ือสารองค
ความรู วิธีการหน่ึง ซ่ึงสําคัญสําหรับอาจารย นักวิชาการ และนักวิจัยท่ีมีการศึกษา
ทดลอง หรือเรียนรูอยางมีสวนรวม มีประสบการณกับกลุมตัวอยางเกิดประเด็น
การเรียนรู ตอยอดองคความรูใหมในแงมุมตางๆ หลักสําคัญของการเผยแพรงาน
วิจัยออกสูสาธารณะชนเพ่ือเปนองคความรู มีดังน้ี
      1.3.1 การตีพิมพบทความวิจัยลงในวารสารท่ีเปนท่ียอมรับและมีกอง
บรรณาธิการท่ีนาเช่ือถือ เปนส่ิงสําคัญท่ีนักวิจัยตองการ คือ
          1.3.1.1 เปนเปาหมายสําคัญของนักวิจัยทุกคน ท่ีไดทํางานวิจัยสําเร็จ
เสร็จส้ินแลวเพ่ือส่ือสารองคความรูไปสูกลุมบุคคลท่ีสนใจซ่ึงมักจะอยูในศาสตร
สาขาวิชาเดียวกันหรือใกลเคียงกันรวมถึงบุคคลท่ัวไปท่ีสามารถนําองคความรูจาก
การวิจัยไปประยุกตใชไดตลอดจนนักวิจัยรุนใหมท่ีจะนําความรู ท่ีไดไปตอยอด
ทําการวิจัยตอไปได
          1.3.1.2 เปนเคร่ืองยืนยันความสําเร็จของนักวิจัย/นักวิชาการ
การตีพิมพผลงานวิจัยลงวาสารเปนการแสดงออกของนักวิจัยหรือนักวิชาการผูใน
การส่ือสารองคความรู ท่ีตนเองไดศึกษาวิจัยจนสําเร็จน้ันไปยังผู ท่ีเ ก่ียวของเพ่ือนํา
ไปใชประโยชนตอไปท้ังในวงวิชาการและในการปฏิบัติการดานตางๆนักวิจัยเองก็จะ
ไดรับการยอมรับและมีความกาวหนาทางวิชาการหากงานวิจัยไดรับการตีพิมพ
สามารถนํามาใชในการขอกําหนดตําแหนงทางวิชาการได เปนตน
          1.3.1.3 เปนไปตามหลักจริยธรรม นักวิจัยมีกระบวนการวิจัยท่ีตอง
เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางไมวาจะเปนในรูปแบบใดมีการจัดกระทําท้ังทดลอง ก่ึง
ทดลองหรือเก็บขอมูลในรูปแบบอ่ืนๆซ่ึงลวนตองใชเวลากับผูคน ประชากร กลุม
ตัวอยาง ตลอดจนใชทรัพยากรของสถาบันและของประเทศชาติ ดังน้ัน องคความ
รู ท่ีเกิดข้ึนไมวาอยางไรตองทําการเผยแพรใหแกสาธารณะ เพ่ือยังประโยชนในดาน
ตางๆ เปนไปตามตามหลักจริยธรรม จรรยาบรรณของนักวิจัย
     1.3.2 การเขียนบทความวิจัยท่ีดี
          1.3.2.1 ผูอานเขาใจไดงาย นักวิจัยมีกระบวนการวิจัยและศัพทท่ีใชใน
การวิจัยท่ีเปนภาษาวิชาการเพ่ือการทํางานก็จริง แตในเวลาท่ีตองนําเสนอเผยแพร
ส่ิงท่ีไดจากการศึกษาวิจัยเพ่ือใหประชาชนผู ท่ีสนใจนําไปใชประโยชนน้ัน นักวิจัย
ควรท่ีจะเขียนส่ือสารออกมาดวยประโยคท่ีเขาใจไดงาย ใหผูอานไดเ ช่ือมโยงองค
ความรูเดิมกับองคความรูใหมท่ีเกิดข้ึนในงานวิจัยน้ีและเช่ือมโยงไปสูการนําไปใช
ตลอดจนขอเสนอแนะสําหรับผู ท่ีสนใจในการทําวิจัยตอยอกตอไปการเขียนใหผูอาน
ทําความเขาใจไดงายจึงมีผลกับการท่ีผลงานของนักวิจัยจะถูกอางอิงและถูกนําไป
ใชไดกวางขวางมากข้ึนน่ันเอง
          1.3.2.2 ส่ือถึงเร่ืองราว/ประเด็นท่ีนาสนใจโดยธรรมชาตินักวิจัยมักจะ
ต่ืนเตนอยากนําเสนอทุกส่ิงท่ีตนเองคนพบการเขียนผลงานวิจัยบางคร้ังจึงมีความ
ยาวมากเกินไปและขาดการชูประเด็นท่ีนาสนใจจริงๆออกมาส่ือสารในการเผยแพร
ผลงาน ดังน้ันการเขียนบทความวิจัยท่ีดี นักวิจัยจําเปนตองมีทักษะการ “เลือก”
หรือ “หยิบยก” ประเด็น หรือตัวแปรเดนๆท่ีนาสนใจของงานตนเองออกมานํา
เสนอเทาน้ัน
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         1.3.2.3 ใหขอมูลท่ีถูกตองตรงประเด็น เห็นภาพชัดหัวใจสําคัญของการ
เขียนบทความวิจัยน้ันนักวิจัยจะตองคํานึงถึงความถูกตองในการทําวิจัยในทุก
กระบวนการวิจัยและทุกข้ันตอนของการแปลผลตลอดจนการอภิปรายอยูบนขอมูล
เชิงประจักษท่ีเปนจริงมีความกระจางชัดในผลการวิจัยของตนเอง สามารถส่ือสาร
ใหผูอานเขาใจไดคลอยตามไดโดยนักวิจัยตองรอยเรียงอยางขอมูลตางๆท่ีจะส่ือสาร
ใหเปนลําดับท่ีงายตอการคิดตาม/ติดตาม จากภาพใหญสูภาพเล็ก หรือจากภาพ
เล็กขยายสูภาพใหญก็สามารถทําไดอยางไรจึงจะทําใหผูอานเขาใจถูกตองและเห็น
ภาพชัดเจนเขาใจและนําไปใชไดคือส่ิงสําคัญท่ีควรระลึกอยูตลอดการเขียน
          1.3.2.4 กอนการเขียนผลงานวิจัย นักวิจัยควรคนหาบทความวิจัย
และขอมูลท่ีเก่ียวของกับประเด็นท่ีจะเขียนเพ่ือใหทราบจุดมุงหมายท่ีจะเขียนให
ชัดเจน
      1.3.3 ประเภทของบทความวิจัย (CATEGORIES OF PAPERS)
          1.3.3.1 บทความวิจัย (ORIGINAL ARTICLE)
          1.3.3.2 บทความการศึกษารายกรณี (CASE REPORT)
          1.3.3.3 บทความเชิงเทคนิค (TECHNICAL NOTE)
          1.3.3.4 บทความปริทัศน (REVIEW)
          1.3.3.5 บทความอรรถกถา (COMMENTARY)
          1.3.3.6 ขอสังเกต หรือ จดหมายถึงบรรณาธิการ
                   (LETTER TO EDITOR)
          1.3.3.7 บทความอ่ืนๆ (OTHERS)
          1.3.3.8 เอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ (NON-SCIENTIFIC MATERIAL)
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บทท่ี 2 
การเขียนบทความวิจัย

 
     บทความวิจัย นับเปนบทความท่ีมีความสําคัญมากในทางวิชาการซ่ึงนัก
วิชาการสวนใหญใหความสําคัญท่ีสุด ซ่ึงเปนการใหขอมูลใหม/ขอคนพบใหมท่ีอยู
บนพ้ืนฐานของการคนพบจากการศึกษาวิจัยใหม รวมท้ังเปนการใหมุมมองความรู
ใหม เสริมแงมุมใหมในทางวิชาการ และโดยสวนใหญจะมีการใชสถิติข้ันสูงในการ
วิเคราะหขอมูลผลการวิจัยในเชิงลึก
     บทความวิจัย (ORIGINAL ARTICLE) เปนรูปแบบท่ีนักวิจัยนิยมเขียนมาก
ท่ีสุด เพราะมีรายละเอียดทางวิชาการท่ีรัดกุม ตองมีความถูกตองชัดเจนท้ัง
กระบวนการ แสดงเสนอผลงานวิจัยใหมๆ ในดานทฤษฏีหรือดานปฏิบัติ ในสาขา
ใดสาขาหน่ึง ทําใหเกิดความรูความเขาใจในวิทยาศาสตรสาขาน้ันๆมากข้ึน ขอมูล
และเน้ือหาในบทความวิจัยตองอยูในลักษณะท่ีผูอานท่ีเช่ียวชาญในสาขาน้ัน สามา
รถทํา การทดลองซ้ําและใหผลออกมาเหมือนกัน และผูอานสามารถติดตามการคํา
นวณและแนวความคิดของผูเขียน และสามารถตัดสินใจไดวาบทความมีความ
สําคัญเพียงใด และเปนหลักฐานสําคัญท่ีนักวิจัยสวนใหญใชแสดงผลงานเม่ือ
กําหนดตําแหนงทางวิชาการ ดังน้ัน ในการจัดการความรูคร้ังน้ี จึงขอเนนเฉพาะ
การเขียนบทความวิจัย (ORIGINAL ARTICLE) เทาน้ัน
     รูปแบบการเขียนบทความวิจัย บทความวิจัยโดยรวมประมาณ 10 – 20
หนา ประกอบดวย ช่ือเร่ืองบทความวิจัย (TITLE) ผูแตง (AUTHORS) บทคัดยอ
(ABSTRACT) คําสําคัญ (KEYWORD) บทนํา (INTRODUCTION) (ประมาณ 2
หนา) แนวคิดทฤษฎีท่ีนํามาใชในการวิจัย (THEORETICAL BACKGROUND)
(ประมาณ 2 หนา) พ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย (ประมาณ 2
หนา) ผลการศึกษาวิจัย (RESULTS AND DISCUSSION) (ประมาณ 10-13
หนา) การสรุปผลการวิจัย (CONCLUSION) (ประมาณ 1.5 หนา) และรายการ
อางอิง

     องคประกอบการเขียนบทความวิจัย
     2.1 ช่ือเร่ืองบทความวิจัย (TITLE)
     2.2 บทคัดยอแบบมีโครงสราง (STRUCTURED ABSTRACT)
     2.3 บทนํา (INTRODUCTION)
     2.4 ระเบียบวิธีการวิจัย (MATERIALS AND METHODS)
     2.5 ผลการวิจัย (RESULTS)
     2.6 การอภิปรายผล (DISCUSSION)
     2.7 การสรุปผล (CONCLUSION)
     2.8 การเขียนอางอิง
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2.1 การต้ังช่ือเร่ือง (TITLE)
     ช่ือเร่ืองมีความสําคัญมาก ช่ือเร่ืองมีผลตอการตัดสินใจอานบทความวิจัยของ
ผูอาน เน่ืองจากผูอานจะตัดสินใจวาจะอานงานของนักวิจัยเร่ืองใดข้ึนอยูกับความ
นาสนใจของช่ือเร่ืองดวยวาสามารถดึงดูดผูอานใหสนใจอานไดหรือไม
ลักษณะของของช่ือเร่ืองจะตองใหขอมูลแกผูอานตามสมควรและไมยาวจนเกินไป
ควรมีความนาสนใจ แตไมใชภาษาท่ีมีลูกเลนมากนัก (GIMMICKY) ควรระบุขอมูล
ท่ีจําเปน เชน ประชากรกลุมเปาหมาย ผลลัพธสําคัญท่ีศึกษา ความเฉพาะทาง
ของการวิจัย (A FIELD OF STUDY) แตไมควรยาวเกินไป ช่ือเร่ืองอาจเปน
ประเด็นท่ีเปนขอสงสัย ประเด็นท่ีเปนเร่ืองใหม ประเด็นนวัตกรรมประเด็นท่ี
วารสารตองการท่ีตรงกับ THEME ประเด็นท่ีมีคุณคาทางวิชาการ
     2.1.1 ตัวอยางเชน      
          2.1.1.1 ช่ือเร่ืองอธิบายบงช้ีเนนถึงกลุมตัวอยาง “PATTERN OF
BREAST FEEDING IN KORAT” (SUBJECT OF THE STUDY)
          2.1.1.2 ช่ือเร่ืองอธิบายบงช้ีท่ีเนนจุดเนนหรือส่ิงท่ีสาขาวิชาท่ีนักวิจัย
สนใจศึกษา (FIELD OF STUDY) “THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIO-
ECONOMIC FACTORS AND BREAST FEEDING” 
           2.1.1.3 ช่ือเร่ืองอธิบายผลลัพธของการศึกษาวิจัย (OUTCOME OF
THE STUDY) “LOW BIRTH WEIGHT BABIES BENEFITED FROM BREAST
FEEDING”
     2.1.2 สวนประกอบของหนาช่ือเร่ือง (TITLE PAGE) ประกอบดวย
          2.1.2.1 ช่ือบทความวิจัย (ARTICLE TITLE)
          2.1.2.2 ช่ือผูแตง (AUTHOR’S NAME), ระดับการศึกษาสูงสุดของผู
แตงแตละคน (DEGREE(S)) และสถาบันท่ีผูแตงสังกัด (INSTITUTIONAL
AFFILIATIONS)
          2.1.2.3 ช่ือของคณะวิชา/ภาควิชา/แผนก/สาขา/หนวยงานท่ีผูแตง
สังกัด (NAME OF THE DEPARTMENT(S) OR INSTITUTION(S))
          2.1.2.4 ลิขสิทธ์ิของงานวิจัย (DISCLAIMERS)
          2.1.2.5 ผูแตงหลัก (CORRESPONDING AUTHOR) โดยตองระบุช่ือ
ท่ีอยู อีเมลล หมายเลขโทรศัพท และหมายเลขแฟกซ 
          2.1.2.6 แหลงทุนสนับสนุนการวิจัย ไมวาจะเปนในรูปแบบเงินทุน
วิจัย อุปกรณการวิจัย เปนตน
          2.1.2.7 ช่ือเร่ืองส้ันๆ (RUNNING HEAD/TITLE)
          2.1.2.8 จํานวนคําท่ีใช ท้ังหมดในบทความ (WORD COUNTS)
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2.1 การต้ังช่ือเร่ือง (TITLE)
     ช่ือเร่ืองมีความสําคัญมาก ช่ือเร่ืองมีผลตอการตัดสินใจอานบทความวิจัยของ
ผูอาน เน่ืองจากผูอานจะตัดสินใจวาจะอานงานของนักวิจัยเร่ืองใดข้ึนอยูกับความ
นาสนใจของช่ือเร่ืองดวยวาสามารถดึงดูดผูอานใหสนใจอานไดหรือไม
ลักษณะของของช่ือเร่ืองจะตองใหขอมูลแกผูอานตามสมควรและไมยาวจนเกินไป
ควรมีความนาสนใจ แตไมใชภาษาท่ีมีลูกเลนมากนัก (GIMMICKY) ควรระบุขอมูล
ท่ีจําเปน เชน ประชากรกลุมเปาหมาย ผลลัพธสําคัญท่ีศึกษา ความเฉพาะทาง
ของการวิจัย (A FIELD OF STUDY) แตไมควรยาวเกินไป ช่ือเร่ืองอาจเปน
ประเด็นท่ีเปนขอสงสัย ประเด็นท่ีเปนเร่ืองใหม ประเด็นนวัตกรรมประเด็นท่ี
วารสารตองการท่ีตรงกับ THEME ประเด็นท่ีมีคุณคาทางวิชาการ
     2.1.1 ตัวอยางเชน      
          2.1.1.1 ช่ือเร่ืองอธิบายบงช้ีเนนถึงกลุมตัวอยาง “PATTERN OF
BREAST FEEDING IN KORAT” (SUBJECT OF THE STUDY)
          2.1.1.2 ช่ือเร่ืองอธิบายบงช้ีท่ีเนนจุดเนนหรือส่ิงท่ีสาขาวิชาท่ีนักวิจัย
สนใจศึกษา (FIELD OF STUDY) “THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIO-
ECONOMIC FACTORS AND BREAST FEEDING” 
          2.1.1.3 ช่ือเร่ืองอธิบายผลลัพธของการศึกษาวิจัย (OUTCOME OF
THE STUDY) “LOW BIRTH WEIGHT BABIES BENEFITED FROM BREAST
FEEDING”
     2.1.2 สวนประกอบของหนาช่ือเร่ือง (TITLE PAGE) ประกอบดวย
          2.1.2.1 ช่ือบทความวิจัย (ARTICLE TITLE)
          2.1.2.2 ช่ือผูแตง (AUTHOR’S NAME), ระดับการศึกษาสูงสุดของผู
แตงแตละคน (DEGREE(S)) และสถาบันท่ีผูแตงสังกัด (INSTITUTIONAL
AFFILIATIONS)
          2.1.2.3 ช่ือของคณะวิชา/ภาควิชา/แผนก/สาขา/หนวยงานท่ีผูแตง
สังกัด (NAME OF THE DEPARTMENT(S) OR INSTITUTION(S))
          2.1.2.4 ลิขสิทธ์ิของงานวิจัย (DISCLAIMERS)
          2.1.2.5 ผูแตงหลัก (CORRESPONDING AUTHOR) โดยตองระบุช่ือ
ท่ีอยู อีเมลล หมายเลขโทรศัพท และหมายเลขแฟกซ 
          2.1.2.6 แหลงทุนสนับสนุนการวิจัย ไมวาจะเปนในรูปแบบเงินทุน
วิจัย อุปกรณการวิจัย เปนตน
          2.1.2.7 ช่ือเร่ืองส้ันๆ (RUNNING HEAD/TITLE)
          2.1.2.8 จํานวนคําท่ีใช ท้ังหมดในบทความ (WORD COUNTS)
      2.1.3 ขอผิดพลาดท่ีพบบอยในการต้ังช่ือเร่ือง 
          2.1.3.1 ต้ังช่ือส้ันหรือยาวเกินไป 
          2.1.3.2 ต้ังช่ือไมเขากับบทความวิจัยหรือรูปแบบการศึกษาวิจัย
          2.1.3.3 ต้ังช่ือเร่ืองโดยรวมตัวยอศัพทเทคนิคหรือศัพทท่ีเขาใจยาก
หรือความพยายามในการใชคํายากเพ่ือแสดงเชาวนปญญาซ่ึงตองมีใชการอธิบาย
ความใหชัดเจนถึงจะเขาใจได
          2.1.3.4 ช่ือเร่ืองไมได ส่ือถึงการศึกษาวิจัย
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2.2 บทคัดยอ (AN ABSTRACT)
     บทคัดยอ เปนการสรุปการวิจัยท้ังหมด มีการเขียนอยางกระชับ
มีความถูกตองในการนําเสนอเน้ือหาและมีความสมบูรณในตัวเอง ซ่ึงถือเปนสวน
สําคัญท่ีสุดของบทความวิจัย เปนสวนท่ีผูอานจะเปนลําดับแรกและถูกอานมากกวา
ตัวบทความ และเปนสวนท่ีสามารถคนมาอานไดฟรีจากฐานขอมูลวิจัยออนไลน
อยางไรก็ตาม บทคัดยอถือเปนสวนท่ียากท่ีสุดในการเขียน จะสามารถเขียนไดหลัง
จากการเขียนตัวเน้ือหาเสร็จส้ินแลว ระบุวัตถุประสงคหลักของการศึกษาและ
ขอบเขตของการศึกษา อธิบายรูปแบบวิธีการวิจัยท่ีใชในการศึกษา สรุปผลการ
ศึกษาวิจัยท่ีสําคัญ ระบุผลการสรุปหลักท่ีไดคนพบในการศึกษาน้ี ขอควรระวังคือ
ไมควรใหขอมูลใดหรือบทสรุปใดท่ีไมไดระบุในตัวเน้ือหาบทความ บทคัดยอภาษา
อังกฤษจะตองเขียนในรูปอดีต (PAST TENSE)
     2.2.1 หลักการเขียนบทคัดยอ
          2.2.1.1 เขียนสรุปประเด็นเน้ือหาท่ีเปนแกน
          2.2.1.2 เขียนให ส้ันกระชับ
          2.2.1.3 ความยาวไมเกิน 10 ถึง 15 บรรทัด หรือตามท่ีแหลงตี
พิมพกําหนด
          2.2.1.4 มักประกอบไปดวยการเกร่ินนํา ส่ิท่ีทํา และสรุปผลสําคัญท่ีได
          2.2.1.5 ABSTRACT ตองตรงกับบทคัดยอ
     2.2.2 ขอผิดพลาดท่ีพบบอยในการเขียนบทคัดยอ
          2.2.2.1 เขียนบทคัดยอเกินจํานวนคําท่ีวารสารกําหนด
          2.2.2.2 ใช รูปแบบการเขียนบทคัดยอไมตรงตามท่ีวารสารกําหนด
(เชน ใชการเขียนแบบไมมีโครงสรางในขณะท่ีวารสารกําหนดใหเขียนแบบมี
โครงสราง)
          2.2.2.3 ขาดรายละเอียดท่ีถูกตองเพียงพอท่ีจะสรุปเน้ือหาของ
บทความท้ังเร่ือง
          2.2.2.4 ละเลยการเขียนแสดงผลการคนพบหลักท่ีสําคัญไมเขียน
แสดงลําดับของผลการศึกษาวิจัยอยางชัดเจน 
          2.2.2.5 ขาดการเขียนสะทอนเน้ือหาท่ีถูกตองของบทความวิจัยหรือ
ขอคนพบจากการศึกษา
     ตัวอยางของบทคัดยอแบบมีโครงสรางประกอบดวย
     1. วัตถุประสงคของการศึกษา
     2. รูปแบบวิธีการศึกษาวิจัย
     3. พ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัย
     4. ผูเขารวมการศึกษาวิจัย
     5. วิธีการจัดกระทํา/การทดลองในการศึกษาวิจัย
     6. เคร่ืองมือ/วิธีการท่ีใชวัดผลการศึกษาวิจัย
     7. ผลการศึกษาวิจัย 
     8. สรุปผลการศึกษาวิจัย 
     หมายเหตุ: หากมีการใชตัวยอในบทคัดยอ ผู วิจัยตองเขียนคําเต็มในเน้ือหา
บทคัดยอในวงเล็บของการเขียนตัวยอน้ันในคร้ังแรกดวย
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     2.2.3 คําสําคัญ (KEYWORDS)
          2.2.3.1 โดยสวนใหญจะใหระบุไว ท่ีสวนทายของบทคัดยอ โดยจะมี
จํานวนคําประมาณ 4-6 คํา 
          2.2.3.2 คําสําคัญในภาษาไทยตองตรงกับคําสําคัญในภาษาอังกฤษ
          2.2.3.3 เปนคําท่ีมีนัยสําคัญท่ีปรากฏในช่ือเร่ือง
          2.2.3.4 การกําหนดคําสําคัญเปนการชวยในการสรางดัชนีการคนหา
หรือการคนพบบทความวิจัย
          2.2.3.5 ชวยใหนักวิจัยอ่ืน ๆ ในอนาคตสามารถสืบคนบทความวิจัย
พบได
          2.2.3.6 พิจารณาการเลือกใชคําสําคัญอยางระมัดระวัง เพราะมีผล
สําคัญท่ีทําใหบทความจะไดถูกนําไปใชอางอิงอยางกวางขวางหรือไม
     ถาเปนในทางวงการแพทยและวิทยาศาสตรสุขภาพจะนิยมเลือกใชคําสําคัญ
ท่ีมาจากหัวขอคําสําคัญทางการแพทยเปนหลัก (MEDICAL SUBJECT HEADING
– INDEX MEDICUS) ขอผิดพลาดท่ีพบบอยจากการกําหนดคําสําคัญ เชน
บทความวิจัยในทางวงการแพทยและวิทยาศาสตรสุขภาพไมไดเลือกใชคําสําคัญ
ท่ีมาจากหัวขอคําสําคัญทางการแพทยเปนหลักหรือเลือกใชคําสําคัญท่ีมาจากหัวขอ
คําสําคัญทางการแพทยเปนหลักแตไมไดสอดคลองกับเร่ืองราวของบทความวิจัย
ของตนเอง
2.3 เน้ือหาสาระในบทความวิจัย (BODY OF TEXT)
      มีโครงสรางโดยพ้ืนฐานของเน้ือหาบทความวิจัยจะประกอบดวย
บทนํา (INTRODUCTION) ระเบียบวิธีวิจัย (METHODS) ผลการศึกษาวิจัย
(RESULTS)  และการอภิปรายผล (DISCUSSION) โดยมีรายละเอียดการเขียน
ของแตละสวน เปนดังน้ี
     2.3.1 บทนํา (INTRODUCTION)
     บทนําเปนสวนสําคัญท่ีแสดงเหตุผลวาทําไมถึงทําการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี
โดยเขียนแสดงขอมูลปญหา ประเด็นท่ีตองแกไข ผลกระทบตาง ๆ ของปญหาท่ี
เก่ียวของกับหัวขอวิจัยท่ีเราสนใจ ใหมองเห็นวาปญหาน้ีมีอยูจริง อยูในบริบท
ท่ัวไป บทนําเปนการเขียนเพ่ือใหขอมูลพ้ืนฐานท่ีสนับสนุนปญหา เขียนทบทวน
วรรณกรรมสําคัญท่ีเก่ียวของเล็กนอย ระบุปญหาท่ีเปนสวนสําคัญของคําถามการ
วิจัยท่ีตองการคําตอบ ระบุวัตถุประสงคของการวิจัย และเหตุใดจึงจําเปนตอง
ทําการศึกษาวิจัยน้ี โดยไมระบุขอมูลหรือนําการสรุปผลท่ีเปนของการศึกษาน้ีมา
เขียนในสวนของบทนํา หนาท่ี 6 ประการของบทนํา ไดแก
1. ระบุประชากรและกลุมตัวอยางของการศึกษาในการศึกษาน้ีและระบุเนนความ
สําคัญของการศคึกษาในประเด็นน้ีในกลุมตัวอยางเหลาน้ี
2. ระบุปญหาทางการวิจัย 
3. ใหเหตุผลสนับสนุนการตรวจสอบและความจําเปนท่ีจะตองศึกษาคําตอบของ
ปญหาการวิจัย
4. ระบุขอบเขตของการศึกษาในคร้ังน้ี 
5. ระบุขอคนพบสําคัญท่ีเก่ียวของในการศึกษาท่ีผานมา
6. เนนการอางอิงไปยังงานวิจัยหรือวรรณกรรมจําเปนสําคัญเดนชัดท่ีเก่ียวของ
เทาน้ัน
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     เคารางของการเขียนบทนํา (TEMPLATE FOR INTRODUCTION) ดังน้ี
     ยอหนาท่ี 1 : เรารูอะไร? คือ การระบุความรู/ขอมูล ณ ปจจุบันท่ีมีอยูคือ
อะไร? ซ่ึงไดมาจากการทบทวนงานวิจัยและวรรณกรรมท่ีมีอยูในปจจุบัน
     ยอหนาท่ี 2 : เรายังไมรูอะไร? เปนการระบุชองวางขององคความรู จุด
ออนหรือขอจํากัดของการศึกษาอ่ืนๆท่ีผานมา
     ยอหนาท่ี 3 : เหตุใดเราจึงตองศึกษาเร่ืองน้ี? เปนการเขียนเพ่ือเช่ือมโยง
เขาสูการศึกษาวิจัยของเรา 
     การเขียนบทนํานับเปนสวนท่ียากท่ีสุดในการเขียนบทความวิจัย
ระมัดระวังการนําเอาผลการทบทวนวรรณกรรมท้ังหมดมาใสไวสวนน้ีจะทําใหยืด
ยาวอานเขาใจยากไมนาสนใจ ผูเขียนตองม่ันคงในการตัดสินใจเลือกใชหรือเลือก
ดึงหลักฐานเชิงประจักษท่ีจําเปน/สําคัญ/ถูกตอง/และสอดคลองกับการศึกษาวิจัย
น้ีเทาน้ัน เหลือเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของอ่ืนๆไวสําหรับใชในสวนของการ
อภิปรายผลดวย และส่ิงท่ีคํานึงเสมออยูในใจผูเขียนบทความวิจัยในชวงของการ
เขียนบทนําคือ “คําถามการวิจัยคืออะไร” เพราะเปนส่ิงสําคัญท่ีเราตองการส่ือสาร
มากท่ีสุดในสวนน้ี
     ขอผิดพลาดท่ีพบบอยในการเขียนบทนํา 
     1. การเขียนบทนํายาวมากเกินไปและเขียนวนไปวนมา
     2. แสดงการอางอิงงานวิจัยอ่ืนๆมากมายเกินไป
     3. วิพากษวิจารณงานวิจัยอ่ืนๆท่ีเก่ียวของมากเกินไป
     4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีสําคัญกลับไมไดนํามาใชกลาวอางถึง
     5. วัตถุประสงคของการวิจัยไมไดระบุชัดเจน
     6. นําผลการวิจัยหรือขอสรุปจากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมาระบุลงไปในสวนของ
บทนําดวย
     โดยสรุปการเขียนบทนํา จะตองระบุใหเห็นถึงเปาหมาย วัตถุประสงคและ
คําถามการวิจัย เพ่ือใหผูอานไดเขาใจวาเขากําลังจะไดอะไรจากการอานบทความ
วิจัยเร่ืองน้ี การเขียนบทความวิจัย 1 เร่ือง ควรมีวัตถุประสงคหลักท่ีตองการ
ส่ือสารเพียง 1 วัตถุประสงคก็จะเปนการดี หรืออยางมากท่ีสุดไมควรมีเกินกวา 2
วัตถุประสงคในบทความวิจัยเดียว ขอแนะนําโดยท่ัวไป การเขียนบทนําจะเขียน
โดยมีจํานวนคําท่ีใชเปนความนําประมาณ 200 คํา และการทบทวนวิจัยและ
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของเล็กนอยประมาณ 500-800 คํา ซ่ึงเนนเลือกใชเฉพาะงาน
ท่ีความถูกตองชัดเจนใหขอมูลท่ีมาท่ีไปของการศึกษาโดยอาศัยหลักฐานเชิง
ประจักษ แสดงเปาหมายของการเขียนบทความวิจัยน้ีและเช่ือมโยงถึงขอจํากัดของ
การศึกษาท่ีผานมาอยางเหมาะสม
     2.3.2 การกําหนดขอบเขตการวิจัย
     การกําหนดขอบเขตการวิจัยมีแนวทางในการดําเนินการดังน้ี
     1. การกําหนดขอบเขตการวิจัย หมายถึง เปนการขีดวงจํากัดใหชัดเจนวา
โครงการวิจัยครอบคลุม สถานท่ี ประชากร ตัวแปรครบสมบูรณตามความเปนจริง
หรือมีขอบเขตแคบกวาท่ีควรจะเปน
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     2. หากมีการกําหนดขอบเขต นักวิจัย ตองใหเหตุผลวาเพราะอะไรและการ
จํากัดขอบเขตดังกลาวน้ันยังสามารถตอบปญหาวิจัยไดถูกตองหรือไม
     3. ส่ิงท่ีเปนความเขาใจผิดคือเขาใจวา......การเขียนขอบเขตการวิจัย
เปนการเขียนระบุวาตัวแปรในการวิจัยประกอบดวยตัวแปรใดหรือระบุวาประชากร
กลุมตัวอยาง คือกลุมใด แลวนําหัวขอนิยามตัวแปร หรือนิยามประชากรและ
กลุมตัวอยางมาใสไวในหัวขอน้ี
     4. วิธีการเขียนท่ีถูกตองและตองเขียนอยางระมัดระวังคือ การอธิบาย
เหตุผลในการกําหนดขอบเขตการวิจัย เชน อธิบายวากรอบความคิดเชิงทฤษฏี
ควรมีตัวแปร 15 ตัวแปรแตในการวิจัยคร้ังน้ีนักวิจัยกําหนดขอบเขตการศึกษา
สรางเปนกรอบความคิดในการวิจัยประกอบดวยตัวแปรเพียง 11 ตัวแปร
นักวิจัยอาจระบุช่ือตัวแปรโดยไมตองใสนิยามตัวแปร แตตองเขียนอธิบายเหตุผล
วาเหตุใดจึงไมศึกษาให ครอบคลุมตัวแปรท้ัง 15 ตัวแปร 
     5. การจํากัดหรือกําหนดขอบเขตใหแกการวิจัย ไมควรนําไปปนกับขอจํากัด
ของการวิจัย (LIMITATION) ซ่ึงมักจะกลาวถึงในตอนทายผลการกําหนดขอบเขต
การวิจัยน้ัน
     การกําหนดขอบเขตการวิจัย อาจกําหนดไดหลายอยาง ควรใหเหตุผลไวดวย
วาทําไมจึงกําหนดขอบเขตไวเชนน้ัน เชน 
     1. ขอบเขตท่ีเก่ียวกับเน้ือหาท่ีศึกษา  
     2. ขอบเขตท่ีเก่ียวกับกลุมตัวอยาง 
     3. ขอบเขตท่ีเก่ียวกับเวลา 
     4. ขอบเขตท่ีเก่ียวกับวิธีการรวบรวมขอมูล  
     5. ขอบเขตท่ีเก่ียวกับตัวแปรท่ีตองศึกษา
     ตัวอยาง ช่ือโครงการ: ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพของ
ครอบครัว กรณีศึกษาผู รับงานดัดเหล็กเสนไปทําท่ีบาน
     ขอบเขตการศึกษา การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงความสัมพันธ
(CORRELATIONAL RESEARCH) เพ่ือประเมินภาวะสุขภาพครอบครัวของผู รับ
งานดัดเหล็กเสนไปทําท่ีบาน ท่ีเก่ียวของกับการประกอบอาชีพดัดเหล็กเสนท่ีบาน
สภาวะสุขภาพ ลักษณะงาน สภาพการทํางาน ส่ิงแวดลอมในงานท้ังดานกายภาพ
ไมรวมถึงการส่ันสะเทือนและรังสีเน่ืองจากลักษณะงานไมไดเ ก่ียวของ ชีวภาพ
เคมี และจิตสังคม กระบวนการทํางานท่ีมีผลตอภาวะสุขภาพครอบครัว ในการ
ศึกษาน้ีไมไดมีการศึกษาส่ิงแวดลอมในการทํางานดานจิตวิญญาณ
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2.4 ระเบียบวิธีวิจัย (METHODS)
     ระเบียบวิธีวิจัยเปนการระบุถึงส่ิงท่ีนักวิจัยไดปฏิบัติหรือจัดกระทําไปในการ
วิจัย อธิบายการทดลองหรือการศึกษา และวิธีการไดมาซ่ึงผลการศึกษา อธิบาย
วิธีการวิเคราะหขอมูล สถิติท่ีใชเพ่ือการวิเคราะหขอมูลเคร่ืองมือท่ีใชการศึกษาทุก
อยาง เม่ือนักวิจัยแสดงผลของการศึกษาวิจัยในสวนใดตองมีการระบุท่ีมาของการ
วัดหรือประเมินผลตัวแปรน้ันๆในสวนของระเบียบวิธีวิจัยไวโดยจะตองมีความ
ชัดเจนมีรายละเอียดเพียงพอสําหรับการท่ีผู อ่ืนจะหยิบยกนําไปใชประโยชนได
สําหรับการศึกษาวิจัยท่ีตองการจะทําในอนาคตซ่ึงในหัวขอน้ีจะมีรายละเอียดของ
ระเบียบวิธีวิจัยท่ีมักจะตองถูกระบุไวในบทความวิจัย ไดแก ผู เขารวมการวิจัย รูป
แบบการศึกษาวิจัย วิธีการทดลองท่ีมีความเฉพาะเจาะจง การวิเคราะหขอมูล
เปนตน
     2.4.1 รูปแบบการวิจัย (STUDY DESIGN)
     ในสวนน้ีจะตองมีการระบุชัดเจนต้ังแตกอนการศึกษาวิจัยจะเร่ิมตน ซ่ึงรูป
แบบการวิจัยโดยท่ัวไป เชน การทบทวนวรรณกรรม (SYSTEMATIC OR
COCHRANE REVIEW, การศึกษาทดลอง (RANDOMIZED CONTROLLED
TRIAL; RCT), การศึกษาก่ึงทดลอง (QUASI-EXPERIMENTAL STUDY OR
NON-RCT), การศึกษาจากเหตุไปหาผล (COHORT STUDY), การศึกษาจากผล
ไปหาเหตุ (CASE-CONTROL STUDY), การศึกษาแบบภาคตัดขวาง (CROSS-
SECTIONAL STUDY), การศึกษาเชิงสหสัมพันธ (ECOLOGICAL STUDY), การ
รายงานผูปวย (CASE REPORTS) เปนตน ในแตละรูปแบบการวิจัยจะมีจุดแข็ง
และจุดออนในตัวเองเก่ียวกับการควบคุมปองกันอคติและตัวแปรกวน/ตัวแปร
แทรกแซง (CONTROLLING FOR BIAS & CONFOUNDING) ท้ังมีอยู ท้ังในการ
ศึกษารูปแบบการวิจัยโดยสังเกต (OBSERVATIONAL DESIGN) และการศึกษา
วิจัยแบบทดลอง (EXPERIMENTAL DESIGN)
     2.4.2 ผูเขารวมการศึกษาวิจัย (PARTICIPANTS)
     ในสวนน้ีจะตองแสดงถึงวิธีการในการเลือกกลุมตัวอยางเขาสูการศึกษาน้ี
โดยการอธิบายเทคนิคการสุมตัวอยางเขาสูการศึกษาวิจัยใหชัดเจน ระบุรายเอียด
ชัดเจนของเกณฑการคัดเขาและเกณฑการคัดออกจากการศึกษา หากมีการอธิบาย
ลักษณะของกลุมตัวอยางจะตองคํานึงถึงการเคารพความเปนสวนตัวของกลุม
ตัวอยางเสมอ ไมควรระบุขอมูลใดๆท่ีเปนขอมูลท่ีเช่ือมโยงถึงตัวบุคคลของกลุม
ตัวอยางได ท้ังในสวนของบทความ ตารางหรือรูปภาพ หากรูปภาพใดท่ีจําเปนจะ
ตองใชในการวิจัยตองได รับความยินยอมจากกลุมตัวอยางหรือผูปกครอง
     2.4.3 กลุมตัวอยาง (SAMPLE SIZE)
     การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง มแนวทางดําเนินการ ดังน้ี 
     1. ขนาดของกลุมตัวอยางมีความสําคัญมากในการทดสอบสมมติฐานเพ่ือ
ตอบวัตถุประสงคการวิจัย
     2. ขนาดกลุมตัวอยางจะตองมีจํานวนเพียงพอใหญมากพอท่ีจะมีอํานาจใน
การทดสอบผลการศึกษาอยางถูกตอง 
     3. ควรระบุรายละเอียดของการคํานวณกลุมตัวอยาง
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     2.4.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย
     เคร่ืองมือท่ีเปนแบบแบบสอบถาม (QUESTIONNAIRES) มีแนวทางในการ
ดําเนินการ ดังน้ี
     1. ระบุขอมูลรายละเอียดท่ีถูกตองชัดเจนของแบบสอบถามท่ีใชในการศึกษา
วิจัย แบบสอบถามน้ีได รับการพัฒนามาอยางไร แบบสอบถามไดรับการตรวจสอบ
ความตรงและความเท่ียงอยางไร ผลการทดสอบเปนอยางไร เพ่ือแสดงคุณภาพ
แบบสอบถามท่ีใช 
     2. การใชแบบสอบถามจะตองระบุใหชัดเจนวามีวิธีการใชอยางไรในการเก็บ
ขอมูล เชน การใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง (SELF-
ADMINISTERED), การสัมภาษณแบบตัวตอตัวโดยใชแบบสอบถาม
(INTERVIEWER-ADMINISTERED), การสัมภาษณโดยผานทางโทรศัพท
(TELEPHONE INTERVIEW), การใชแบบสอบถามออนไลน 
     3. แบบสอบถามท่ีได รับการออกแบบท่ีดี จะมีผลการทดสอบความตรงท้ัง
ความเท่ียงตรงเชิงปรากฏ (FACE VALIDITY) ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
(CONTENT VALIDITY) ความ เท่ียงตรงเชิงประจักษ(EMPIRICAL VALIDITY)
และความเท่ียงเชิงโครงสราง (CONSTRUCT VALIDITY) และการทดสอบความ
เท่ียง (RELIABILITY) หากแบบสอบถามไดรับการทดสอบความตรงและความ
เท่ียงแลวใหระบุอางอิงงานวิจัยท่ีทดสอบแบบสอบถามน้ันดวย
     2.4.5 การจัดกระทํา (INTERVENTIONS)
     การจัดกระทํามีแนวทางในการดําเนินการ ดังน้ี
     1. ในการศึกษาแบบท่ีมีการจัดกระทําแกกลุมตัวอยาง มีการทดลองหรือก่ึง
ทดลองตอกลุมตัวอยาง จะตองระบุรายละเอียดของการจัดกระทํา รูปแบบการ
บริหารจัดการส่ิงท่ีจัดกระทําโดยละเอียดเต็มรูปแบบ 
     2. ตองมีการระบุวิธีการสุมกลุมตัวอยางเขาสูการจัดกระทําในการศึกษาวิจัย
การจัดกลุมเขาสูกลุมทดลอง/กลุมควบคุม การปกปดเพ่ือปองกันอคติของนักวิจัย
และทีมวิจัย 
     3. อธิบายถึงวิธีการข้ันตอนท่ีใชเพ่ือใหการจัดกระทําเปนไปตามท่ีกําหนดไว
อยางเต็มประสิทธิภาพ
     2.4.6 ขอผิดพลาดท่ีพบบอยในการเขียนระเบียบวิธีวิจัย
     ขอผิดพลาดในการเขียนระเบียบวิธีวิจัยท่ีควรระมัดระวัง ดังน้ี 
     1. ไมไดระบุวิธีการศึกษาวิจัยตามแนวทางมาตรฐานของระเบียบวิธีวิจัยน้ันๆ
     2. ไมไดใหขอมูลท่ีเพียงพอเหมาะสม ผูอานไมสามารถนําไปทําการศึกษาซ้ํา
ได 
     3. มีการเลือกใชวิธีการทางสถิติไมเหมาะสมหรือการเขียนถึงวิธีการ
วิเคราะหทางสถิติไมเหมาะสม
     4. ไมไดระบุรายละเอียดจําเปนท่ีควรระบุ เชน ไมไดระบุขอมูลเก่ียวกับการ
ไดรับการรับรองจริยธรรมหรือการช้ีแจงเพ่ือขอรับการยินยอมตนเพ่ือเขาสูการ
ศึกษาของกลุมตัวอยาง
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2.5 ผลการศึกษาวิจัย (RESULTS)
     ผลการวิจัยเปนสวนสําคัญท่ีสุดของบทความวิจัย เพราะเปนสวนท่ีเปนคํา
ตอบของคําถามการวิจัยซ่ึงไดระบุไว ต้ังแตสวนบทนํา เปนสวนของการนําเสนอท่ี
เปนกุญแจสําคัญของการวิจัยโดยปราศจากการแปลความหมายของผลการวิจัยน้ัน
ดังน้ัน การเขียนผลการวิจัยจะไมสามารถเขียนรวมกับการอภิปรายผลได การนํา
เสนอผลการวิจัยควรจะนําเสนออยางเปนลําดับ และทุกผลการวิจัยท่ีนําเสนอใน
บทความจะตองมีท่ีมาท่ีไป น่ันคือมีการระบุวิธีการวัด/ประเมินผลการวิจัยน้ีอยูใน
สวนของแบบสอบถามหรือเคร่ืองมือในสวนของระเบียบวิธีวิจัยผลการวิจัยคือสวน
ท่ีผู วิจัยแสดงถึงผลการคนพบหลักๆจากการวิจัย มีความถูกตองชัดเจนในการนํา
เสนอขอมูล โดยมีสวนประกอบสําคัญสองประการของผลการวิจัย ไดแก
     1. อธิบายภาพรวมของการวิจัย การสํารวจ การทดลอง เพ่ือใหผูอานมอง
เห็น “ภาพใหญ” ของการศึกษา ซ่ึงจะคลายคลึงกับสวนของระเบียบวิธีวิจัย
     2. นําเสนอขอมูล ผลการศึกษาจะตองถูกนําเสนอในรูปประโยคอดีต (PAST
TENSE)
     2.5.1 เน้ือหาของผลการวิจัย 
     นักวิจัยตองตัดสินใจท่ีจะเลือกระบุนําเสนอผลการวิจัยโดยพิจารณาจาก
คําถามการวิจัย นําเสนอขอมูลผลการวิจัยท่ีสอดคลองกับคําถามการวิจัยท่ีระบุไว
ในสวนของบทนํา สามารถตอบคําถามการวิจัยไดหรือไม หรือผลการวิจัยสนับสนุน
สมมติฐานท่ีต้ังไวแตตนหรือไม โดยไมจําเปนจะตองนําเสนอผลการคนพบท้ังหมด
จากการวิจัย
     1. จัดการนําเสนอขอมูลคํานึงถึงความสอดคลองกันเปนลําดับตามท่ีระบุไว
ในระเบียบวิธีวิจัย โดยเรียงลําดับจากขอมูลท่ีมีความสําคัยมากไปหานอย 
     2. ในแตละยอหนา การเขียนก็ยังคงตองคํานึงถึงการนําเสนอขอมูลผลการ
วิจัยโดยเรียงลําดับความสําคัญจากมากท่ีสุดไปนอยท่ีสุด
     3. การนําเสนอขอมูลผลการวิจัยจะอยูในรูปแบบตัวอักษร ตาราง หรือกราฟ 
     4. สรุปผลการวิจัยและบงช้ีใหผูอานเห็นความสอดคลองของขอมูลผลการ
วิจัยท่ีตนพบท้ังในรูปแบบตัวอักษร ตาราง หรือกราฟ 
     5. การนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบตัวอักษร ตาราง หรือกราฟ ไมควรจะ
ระบุขอมูลซ้ํากัน 
     6. ผูอานควรสามารถอานแลวมีความคิดเปนเหตุเปนผลสอดคลองกับความ
คิดของผูเขียน โดยเช่ือมโยงความคิดของผูอานจากคําถามการวิจัยมาสูการตอบ
คําถามในสวนของผลการวิจัยน้ี
     7. ขอมูลผลการวิจัยจะอธิบายขอมูลเพียงพอในตัวมันเองอยูแลวไมตอง
อธิบายแปลความหมายเพ่ิมในสวนน้ี เพราะเปนสวนของผูอานเองท่ีจะตัดสินใจ
ดวยตนเองวาอะไรท่ีเปนส่ิงปกติหรือผิดปกติในขอมูลผลการวิจัย
      การแสดงผลการเปรียบเทียบผลการวิจัยในกลุมตัวอยางจะตองเปรียบ
เทียบดวยวิธีการเขียนท่ีถูกตอง
     1. ระดับและขนาดของความแตกตาง
     2. ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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     3. หลีกเล่ียงการใชคําท่ีไมใชศัพทเทคนิคท่ีเปนทางการ เชน การสุม
(RANDOM), การกระจายปกติ (NORMAL) นัยสําคัญ (SIGNIFICANT) ตัวอยาง
(SAMPLE) เปนตน ผูเขียนควรใชคําเต็มของศัพทแตละคํา 
      4. สรุปผลการทดสอบทางสถิติและรายงานผลท้ังคา P-VALUE หรือคา
ชวงความเช่ือม่ัน (CONFIDENCE INTERVAL; CI) ทุกการวิเคราะหขอมูล
      5. การรายงานผลการวิจัยควรอยูในรูปประโยคอดีต (PAST TENSE)
      6. เขียนรายงานผลอยางถูกตอง ม่ันใจและชัดเจน งดการใชคําฟุมเฟอย 
      7. อยาเพ่ิงแปลผล แปลความหมายการผลการศึกษาวิจัยในสวนน้ี
ขอใหพยายามอธิบายเฉพาะส่ิงท่ีคนพบเทาน้ัน
ตัวอยาง: 
      -ไมควรเขียน: พบอัตราอุบัติการณการเกิดโรคในการศึกษาคร้ังน้ีสูงเปน
อยางมาก
ควรเขียน: พบอัตราอุบัติการณการเกิดโรคในการศึกษาน้ีสูงกวาการศึกษาท่ีผานมา
     - หากพบวาคา P VALUE มีคามากวา 0.05 ผู วิจัยจะไมอาจกลาวไดวามี
ความแตกตางกันระหวางกลุมตัวอยางสองกลุมท่ีศึกษา หรือหากพบความแตกตาง
ของกลุมตัวอยางท่ีมีคา P VALUE ใกลเคียงคาระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีกําหนด
มาก เชน อยูระหวา 0.051 และ 0.1 ก็ไมควรเขียนเพราะถึงใกลเคียงอยางไรก็
ถือวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
     - ควรหลีกเล่ียงการเขียนประโยคเหลาน้ี เชน
       “กลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงของคาคะแนนความรูมากกวากลุมควบคุม
เม่ือเปรียบเทียบกับคาต้ังตน (BASELINE) ถึงแมวาจะไมพบความแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ”
     - ไมควรเขียนผลการศึกษาวิจัยซ่ึงมีคาซ้ํากับในรูปภาพ หรือระบุคา P
VALUE ซ่ึงในตัวอักษรบรรยายหากไดระบุคาน้ันไวในตารางแลว
ตัวอยาง: 
     - ไมควรเขียนรายงานวา “ดัชนีมวลกายท่ีมีคาสูงมีความสัมพันธกับการเพ่ิม
ข้ึนของอัตราการหายใจต้ืนส้ัน (P=0.004)” แตอยางไรก็ตามผูเขียนจําเปนตอง
เขียนคา P VALUE เต็มๆในบทคัดยอ
          การเขียนรายงานผลการวิจัยใหมีความชัดเจน
     1. เขียนส้ันๆ ใชภาษาท่ีสุภาพและไมใชคําฟุมเฟอย 
     2. สวนของการรายงานผลการวิจัยจะส้ันกระชับหากมีการเขียนในสวนของ
ระเบียบวิธีวิจัยท่ีชัดเจนและตามดวยการเขียนในสวนของอภิปรายผลท่ีดี
     3. เขียนใหชัดเจนและงายตอการทําความเขาใจ
ตัวอยาง: การเขียนใหชัดเจน
       “ผลการทดสอบทางสถิติโดยวิธี TUKEY POST-HOC TESTING แสดงให
เห็นวาการรับรูความเจ็บปวลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ในกลุม
ทดลองท่ีได รับวิธีการลดความเจ็บปวดดวยการใชความเย็น การกระตุนทางระบบ
ประสาท หรือวิธีการลดปวดแบบผสมผสาน”
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ควรแตงประโยคใหม เปน 
     “การรับรูความเจ็บปวดในกลุมทดลองโดยวิธีการใชความเย็น การกระตุ
นทางระบบประสาท หรือวิธีการลดปวดแบบผสมผสาน ลดลงมากกวากลุม
ควบคุม (TUKEY, P<0.05)”
     - ควรหลีกเล่ียงการเขียนประโยคซ้ําซอน เชน การเขียนคําหรือประโยคซ้ํา
กับส่ิงท่ีปรากฏในรูปภาพหรือในตาราง
ตัวอยาง: 
     - ไมควรเขียน: “จะเห็นไดอยางชัดเจนในตารางท่ี 1 วายา NOXACILLIN
สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ
N. GONORRHOEAE ได” 
     - ส่ิงท่ีควรเขียน: “ยา NOXACILLIN ยับย้ังการเติบโตของเช้ือ 
N. GONORRHOEAE ได (TABLE I)”
     2.5.2 ตารางและรูปภาพ 
     1. ไมควรมีภาพและตารางเกิน 6 ตาราง (ข้ึนอยูกับคําแนะนําหรือขอ
กําหนดของวารสาร)
     2. สวนใหญตารางท่ี 1 จะระบุคุณลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง
     3. ควรระบุขอมูลท่ีสําคัญท่ีสุดลงในรูปแบบของรูปภาพ
     เคารางของการเขียนผลการวิจัย เปนดังน้ี 
     ยอหนาแรก ควรระบุคุณลักษณะของกลุมตัวอยางอธิบายวาเราทําการศึกษา
วิจัยในกลุมตัวอยางใด
     ยอหนาท่ีสอง ควรระบุผลการวิเคราะหขอมูลท่ีเปนลักษณะตัวแปรเด่ียว
(UNIVARIATE ANALYSES) ซ่ึงอธิบายคุณลักษณะของแตละตัวแปรศึกษาท่ีพบวา
กลุมตัวอยางมีคาอะไร....? ปริมาณเทาไหร? เชน ระดับความรูของกลุมตัวอยาง
ในเร่ือง........มีระดับสูง จํานวน...........คน คิดเปนรอยละ.........
     ยอหนาท่ีสาม ควรระบุการคนพบความสัมพันธระหวางสองตัวแปร ตัวแปร
ตน – ตัวแปรตาม (BIVARIATE ANALYSES) วาคนพบความสัมพันธอะไร/
อยางไรระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม
     ยอหนาสุดทาย ควรระบุขอคนพบของการวิเคราะหแบบหลายตัวแปรรวมกัน
(MULTIVARIATE ANALYSES) ซ่ึงจะแสดงวาผลการศึกษาวิจัยเปนอยางไรเม่ือ
ทําการควบคุมตัวแปรกวนเปนท่ีเรียบรอยแลว
      2.5.3 แนวทางการรายงานผลการทดสอบทางสถิติ 
      1. รายงานวิธีการทางสถิติท่ีใชและเหตุผลการใชวาเพราะเหตุใด
      2. ควรมีการใชสถิติทดสอบอยางเหมาะสมกับลักษณะขอมูล เชน ควร
รายงานเปนคาเฉล่ีย หรือ คามัธยฐาน (MEAN OR MEDIAN) ควรใชสถิติแบบ
พาราเมตริกซ หรือแบบนันพาราเมตริกซในการทดสอบ (PARAMETRIC OR
NON-PARAMETRIC TESTS)
     3. ควรระบุจุดออน-จุดแข็งของรูปแบบการศึกษาวิจัย
     4. หนวยของการวัดจะตองระบุในรูปแบบตัวอักษร ตาราง และรูปภาพเสมอ
     5. ระบุอยางเฉพาะเจาะจงวาใชโปรแกรมคอมพิวเตอรใดในการวิเคราะห
ขอมูลท่ีออกมาเปนผลการวิจัยน้ี
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     2.5.4 การเขียนเก่ียวกับคา P VALUE หรือคาชวงความเช่ือม่ัน
(CONFIDENCE INTERVAL; CI)
     1. ควรระบุรายละเอียด ไมเพียงเฉพาะคา P VALUE แตควรระบุสถิติท่ีใช
ในการทดสอบและคาควาเปนอิสระของขอมูลดวย (DEGREE OF FREEDOM)
     2. การระบุคาความนาจะเปนท่ีแทจริง เชน  P=0.34 หรือ P=0.02
(ระบุทศนิยม 2 ตําแหนง) จะดีวาการระบุแบบการเขียนตามประเพณีนิยมวา
P<0.05 หรือ “ผลการวิจัยไมมีนัยสําคัญทางสถิติ”
     3. หากผลการวิจัยพบวามีคาระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีสูงมากการเขียนวา
คา P<0.001 จะดีกวา/เขาใจงายวาการเขียนคาเต็มๆ วา P=0.00004 เปนตน
     4. การระบุคาชวงความเช่ือม่ันลงไปในรายงานผลการวิจัยเปนการแสดง
ระดับความเช่ือม่ันในผลการทดสอบวาอยูในชวงไหนถึงชวงไหนท่ีคานัยสัคัญทาง
สถิติท่ีปรากฎน้ีใหการรับรองผล ซ่ึงจะทําใหมีความถูกตองชัดเจนมากกวาการระบุ
เพียงแคผลจากการประมาณคาแบบจุด หรือเฉพาะคา P VALUE เทาน้ัน   
     5. นักวิจัยตองระมัดระวัง อยาสับสนระหวางการมีนัยสําคัญทางสถิติกับการ
มีความสําคัญและความสอดคลองจริงในทางคลินิกหรือในโลกสังคมจริงท่ีไมเฉพาะ
ในเชิงตัวเลขทางสถิติดวย
     2.5.5 การเลือกแสดงผลหรือรายงานผลการวิจัยในรูปแบบตางๆ ท่ีนิยม
ไดแก ตาราง กราฟ แผนผัง รูปแบบอ่ืนๆ เชน รูปภาพ 
การเลือกใชตาราง 
      1. ใชสําหรับการนําเสนอคาของตัวเลขท่ีตองการแสดงความถูกตองของคา
น้ันมากกวาท่ีจะแสดงสัดสวนหรือแนวโนมของขอมูล
     2. ใชแสดงตัวเลขจํานวนมากท่ีเก่ียวของกับการศึกษา
     3. ใชเพ่ือการสรุปขอมูลตัวเลขท่ีสามารถอานและเขาใจไดชัดเจนมากกวา
การเขียนเปนตัวอักษรขอความ
     4. ใชเม่ือขอมูลท่ีตองการแสดงผลเปนขอมูลท่ีมีความซับซอนจะมีความ
ชัดเจนมากกวาเปนบรรยายหรือเปนรูปภาพหากแสดงเปนตาราง
การใชตารางหรือกราฟควรดําเนินการในลักษณะตางๆ ดังน้ี
     1. ถาหากขอมูลตองการแสดงแนวโนม ตองการแสดงความดึงดูดใจใหเห็น
ภาพ การแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรควรใชกราฟมากกวาตาราง 
     2. ถาหากขอมูลเปนเพียงตัวเลขท่ีแสดงหลักฐานการคนพบเทาน้ัน ไมได
ตองการแสดงแนวโนมใดท่ีนาต่ืนเตนดึงดูดใจหรือตองการใหขอมูลตัวเลขจํานวน
มากท่ีถูกตองชัดเจน การใชตารางก็เหมาะสมกวา
     2.5.6 กฎของการใชตาราง 
     1. ไมควรใชตารางหากขอมูลน้ันสามารถสรุปและเขาใจไดในรูปแบบตัวอักษร
ดวยประโยคส้ันๆไม ก่ีประโยค
     2. ไมควรใชตารางเม่ือมีการแสดงความสัมพันธของขอมูลแตละตัวท่ีมีตอ
ตัวแปรอ่ืนท่ีมีประเด็นของหวงเวลาและลําดับเขามาเก่ียวของซ่ึงการใชกราฟแสดง
ผลจะทําใหเขาใจไดงายกวาและงายกวาการเขียนบรรยาย
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     3. ควรเลือกใชตารางเม่ือเห็นวาผูอานจะเปนตองเขาใจตัวเลขท่ีถูกตอง
ชัดเจน และพิจารณาแลววาการใชตารางจะดูงายกวาการเขียนบรรยายสรุปเปน
อักษร เชน คาสารเคมีในเลือด (SERUM ELECTROLYTES) เปนตน 
     2.5.7 ขอผิดพลาดท่ีพบบอยในการเขียบนผลการวิจัย 
     1. การรายงานผลการวิจัยท่ีไมเหมาะสมหรือไมสมบูรณท้ังในเชิงขอมูลหรือ
ความถูกตองทางสถิติ
     2. การรายงานผลซ้ําซอนในตัวอักษร ในตารางและรูปภาพ 
     3. การระบุขอคิดเห็น วิธีการหรือการอภิปรายผลรวมอยูในสวนของผลการ
วิจัย
     4. การระบุศัพททางเทคนิคท่ีใชทางสถิติวิเคราะหขอมูลเนนการใชสถิติ
มากกวาการเนนการนําเสนอขอคนพบจากการวิจัย
2.6 การอภิปรายผล (DISCUSSION)
     เปาหมายของการอภิปรายผล 
     1. ระบุการแปลความหมายของผลการวิจัยท่ีแสดงขอมูลอยูในสวนผลการ
วิจัย
     2. อธิบายถึงการนําขอคนพบจากการวิจัยไปประยุกตใช
     3. ระบุถึงจุดแข็งและขอจํากัดของการวิจัย 
     4. ระบุขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 
     หนาท่ีหลักของการเขียนในสวนการอภิปราย
     1. เพ่ือตอบคําถามกรวิจัยท่ีระบุไวในสวนของบทนํา
     2 เพ่ืออธิบายวาผลการวิจัยท่ีไดเปนขอมูลหลักฐานเพ่ือสนับสนุนการตอบ
คําถามการวิจัยน้ันไดอยางไร
     3. เพ่ืออธิบายวาคําตอบท่ีไดจากการวิจัยน้ีไดเปนจ๊ิกซอรไปตอยอดหรืออุด
ชองวางขององคความรู ท่ีมีอยู ในปจจุบันน้ีอยางไรบาง
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     2.6.1 เคารางของการเขียนในสวนอภิปรายผล มีดังน้ี
     ยอหนาแรก การศึกษาวิจัยน้ีไดแสดงผลวิจัยและองคความรู น้ีหมายถึง
อยางไรบาง
     ยอหนาท่ีสอง จุดแข็งและจุดออนของระเบียบวิธีวิจัยท่ีใชในการศึกษา
     ยอหนาท่ีสาม อภิปรายวาผลการวิจัยน้ีไดเปนหลักฐานเพ่ือสนับสนุนวิจัย/
วรรณกรรมในปจจุบันและองคความรู ท่ีมีในปจจุบันอยางไรไดบาง
     ยอหนาสุดทาย ทิศทางการวิจัยในอนาคตเปนอยางไร “จะทําอะไรตอ?”
และ “จะมุงไปทิศทางไหนตอ?” ซ่ึงจะมีผลกระทบตอความคิดและการปฏิบัติการ
ดานตางๆในปจจุบัน
     2.6.2 องคประกอบของการเขียนอภิปรายผล 
     1. เนนใหเห็นความใหมและมุมมองสําคัญของการวิจัยน้ี ไมควรนําขอความ
ท่ีเขียนในสวนของบทนําและสวนของผลการวิจัยมาเขียนซ้ําในสวนน้ี 
     2. อธิบายการคนหากลไก กระบวนการ หรืออธิบายส่ิงท่ีคนพบใหมในการ
วิจัยน้ี
     3 เช่ือมโยงผลการวิจัยน้ีไปยังงานวิจัยท่ีผานมา ผานการทบทวนวรรณกรรม
ซ่ึงจะเลือกผลการทบทวนวรรณกรรมท่ีสอดคลองและสําคัญๆเทาน้ันมาใชในการ
อางอิง (ควรชัดเจนและส้ันกระชับ)
     4. นําเสนอมุมมองผู วิจัยผานรูปแบบ หลักการ ความสัมพันธและการการนํา
ผลการวิจัยไปใชในบริบทตางๆ อภิปรายอยางเปนลําดับ โดยอยางแรกตอบคําถาม
การวิจัยอยางไร จากน้ันอภิปรายเช่ือมโยงกับผลการวิจัยน้ี และผลการวิจัยท่ี
เก่ียวของ (องคความรูในปจจุบัน) และอางอิงงานวิจัยของผู อ่ืน
     5. ช้ีใหผูอานเห็นผลท้ังในเชิงลบหรือผลการคนพบท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
หรือการคนพบท่ีไมไดคาดหมายไว 
     6. ปกปองคําตอบการวิจัยของเรา โดยอธิบายวาคําตอบจากการวิจัยน้ีทําไม
จึงเปนท่ีพึงพอใจและทําไมการศึกษาท่ีผานมาจึงไมไดเปนเชนน้ี โดยแสดงขอโต
แยงท้ังสองดานแกผูอาน อยางไรก็ตามผูเขียนจะตองแสดงการอภิปรายผลวิจัยให
ผูอานสนใจและเช่ือถือผลงานวิจัยใหได  
     7. มีการอภิปรายเปรียบเทียบและแสดงใหเห็นถึงความแตกตางจากการวิจัย
ท่ีผานมา ซ่ึงจะเปนการอภิปรายผลท่ีดี 
     8. การนําผลการวิจัยไปใช ควรเขียนใหเห็นถึงการนําไปใชในดานตางๆ เชน
ผลงานวิจัยมีผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงหรือเพ่ิมเติมองคความรูทาง
วิทยาศาสตร หรือศาสตร น้ันๆ (SCIENTIFIC IMPACT) ผลการวิจัยมีผลตอการ
เปล่ียนแปลงการปฏิบัติการดานตางๆท่ีเก่ียวของท่ีมีการปฏิบัติอยูในปจจุบัน
(CHANGES IN THE EXISTING PRACTICE) ผลการวิจัยน้ีแสดงถึงความ
กาวหนาและเพ่ิมความเขาใจอันจะนําไปสูการศึกษาตอในเร่ืองหรือประเด็นใดเพ่ิม
เติมในอนาคต (CONTRIBUTION TO PROGRESS & UNDERSTANDING)
     9. การอภิปรายผลควรระบุถึงขอจํากัดของระเบียบวิธีวิจัย เชน กลุม
ตัวอยาง วิธีการจัดกระทํา หรือเคร่ืองมือท่ีใชวัด/ประเมิน เปนตน ST 
     10. ในสวนของการอภิปรายผลควรใหขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
(ไมควรเกิน 2 ขอ)
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2.7 สรุปผล (CONCLUSION)
      การสรุปผลมีหลักในการเขียนสรุป ดังน้ี
      1. ควรสรุปโดยอยูบนหลักฐานเชิงประจักษท่ีมีอยู
      2. สรุปอยางกระชับชัดเจนและถูกตอง 
      3. เช่ือมโยงกลับไปสูเปาหมายของการวิจัยและความสําคัญของการศึกษา
วิจัยในคร้ังน้ี
     2.7.1ขอผิดพลาดท่ีพบบอยในการเขียนสวนของการอภิปรายผลในการ
เขียนอภิปรายผลมักเกิดขอผิดพลาดท่ีควรระมัดระวัง ดังน้ี 
     1. ความสําคัญของบทความวิจัยน้ีไมไดอภิปรายถึง
     2. เขียนยาวจนเกินไปและอภิปรายโดยไมมีความสอดคลองกัน
     3. เขียนซ้ําซอนกับขอมูลท่ีปรากฏอยูในสวนของผลการวิจัย
     4. ผู วิจัยไมไดเขียนใหเห็นถึงจุดออนหรือขอจํากัดของการวิจัย
     5. การเลือกท่ีจะใชการอางอิงเฉพาะงานวิจัยท่ีสอดคลองกับผลการวิจัย
ตนเองเพ่ือใหงายตอการสรุปผล
     6. การอางถึงหรือพาดพิงถึงผลงานท่ียังไมมีผลการศึกษาออกมาอยาง
สมบูรณ
     7. การนําขอความหรืองานท่ีอางอิงท่ีใชเขียนในสวนของบทนําหรือนําผลการ
วิจัยมาเขียนซ้ําในสวนน้ี
     8. ไมไดอธิบายวาผลการวิจัยหรือขอคนพบจากงานวิจัยสามารถเปน
ประโยชนตอองคความรูหรือตอยอดหลักฐานเชิงประจักษเดิมท่ีมีอยูอยางไร
     9. การแปลผลการวิจัยท่ีเกินจริงทําใหผลการวิจัยน้ันมีความหมายมากกวา
หรือนอยกวาส่ิงท่ีเปนจริง 
     10. ละเลยการอภิปรายถึงองคความรูในปจจุบันในสวนของสาขาหรือบริบท
ของส่ิงท่ีวิจัย
     11. ไมไดอธิบายขอจํากัดของการวิจัยหรือใชสวนของการอธิบายขอจํากัด
ของการวิจัยเปนพ้ืนท่ีเพ่ือการโตแยงใหขอจํากัดของงานวิจัยตนเองลดลง
     2.7.2 การสรุปการอภิปรายผล
     1. เปนการแปลความหมายของขอคนพบจากการวิจัยของผู วิจัยเอง
     2. เปนการเขียนประยุกตขอคนพบสูการนําไปใช 
     3. เปนการใหขอเสนอแนะการวิจัยในอนาคต 
     4. เปนการช้ีใหเห็นจุดออนของการศึกษาวิจัย 
     5. การเขียนอภิปรายผล ตองอภิปรายทุกส่ิงอยางถูกตอง กระชับชัดเจน
และมีความเฉพาะเจาะจง
2.8 การเขียนอางอิง (REFERENCES AND CITATIONS)
     วิธีการอางอิงเอกสารในเน้ือเร่ืองของงานเขียนทางวิชาการท่ีนิยมใชในแวดวง
วิชาการวิทยาศาสตรสุขภาพปจจุบันมีสองระบบ คือ ระบบนาม-ป (NAME-YEAR
SYSTEM หรือ AUTHOR DATE SYSTEM) และระบบหมายเลข (NUMBER
SYSTEM)
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     2.8.1 ขอผิดพลาดท่ีพบบอยในการเขียนสวนอางอิง
     1. การใช รูปแบบการอางอิงไมถูกตองตามท่ีกําหนด 
     2. การเขียนขอมูลอางอิงไมครบถวน 
     3. การใชการอางอิงแบบไมเหมาะสม (เชน การอางอิงโดยท่ีงานวิจัยท่ีนํามา
ใชอางอิงน้ันไมสอดคลองไมถูกตองท่ีจะสนับสนุนประโยคท่ีผู วิจัยกําลังเขียน)
     4. การใชเอกสารอางอิงท่ีลาสมัยเกินไปและละเลยการอางอิงเอกสารงาน
วิจัยหรือวรรณกรรมท่ีสําคัญท่ีเปนหลักใหญของสาขาวิชาหรือศาสตรดานน้ัน
     5. ใชหลักฐานการอางอิงจํานวนมากเกินไป หรือใชการอางอิงจํานวนนอย
เกินไป 
     6. การการอางอิงท่ีมาจากแหลงขอมูลท่ีไมเปนท่ียอมรับหรือไมนาเช่ือถือ
เชน จาก WIKIPEDIA หรือจากนิตยาสาร (MAGAZINES) เปนตน
     2.8.2 ขอผิดพลาดในการเขียนกิตติกรรมประกาศ
     1. การเขียนขอบคุณกลุมคนท่ัวไปท่ีไมเ ก่ียวของ
     2. การเขียนขอบคุณโดยไมทราบวาคนกลุมน้ีทําประโยชนอะไรสวนใดในการ
ชวยเหลือหรือสนับสนุนงานวิจัยน้ี
     3. ไมได รับการอนุญาตแบบเปนลายลักษณอักษรใหลงนามหรือเผยแพรนาม
ของบุคคลหรือนิติบุคคลท่ีปรากฎในรายการกิตติกรรมประกาศ
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บทท่ี 3 
การสงบทความเพ่ือตีพิมพ

 
จริยธรรมในการวิจัย (ETHICAL APPROVAL)
     1. ระบุรายละเอียดของสถาบันและคณะกรรมการท่ีไดพิจารณารับรอง
จริยธรรมใหแกการศึกษาวิจัย/ทดลองน้ี คํานึงเสมอวาผูอานตองการท่ีจะทราบวา
กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยจะถูกใหความสําคัญและเคารพสิทธิความเปนมนุษย
เปนลําดับแรกเหนือกวาการจัดกระทําหรือการทดลองใดๆท้ังส้ิน
     2. การวิจัยท่ีได รับการรับรองจริยธรรม เปนพ้ืนฐานท่ีแสดงถึงการออกแบบ
การวิจัยและมีวิธีในการปฏิบัติการวิจัยท่ีดี 
     3. หลายวารสารในปจจุบันท่ีปฏิเสธการตีพิมพบทความวิจัยท่ีนําเสนอผล
การวิจัยซ่ึงเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยท่ีไมได รับการรับรองจริยธรรม
หรือบทความท่ีไมไดใหรายละเอียดในตัวบทความวาไดผานการรับรองจากคณะ
กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย การลงนามยินยอมเขารวมการวิจัยของกลุม
ตัวอยาง เพราะการปกปองพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยางเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญอันดับ
สูงสุดของการศึกษาวิจัยโดยเฉพาะในกลุมการวิจัยทางคลินิกทุกบทความจะตอง
ระบุเก่ียวกับการปกปองพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยางเสมอ
      การเขียนในสวนของระเบียบวิธีวิจัย
     ประเด็นสําคัญไดแก 
     1. การศึกษาน้ีทําอะไร
     2. มีวิธีการทําอยางไร 
     3. มีวิธีการเก็บขอมูลอยางไร และ
     4. มีวิธีการวิเคราะหขอมูลน้ันอยางไร
3.1 การสงบทความเพ่ือตีพิมพ 
     1. ผูเขียนควรมีความรูสึกผอนคลายและทําใจใหไดวาการเขียนบทความน้ี
เสร็จสมบูรณแลว อะไรท่ีสมบูรณแบบไมมีอยูจริงในโลก 
     2. ต้ังเปาหมายในใจวาบทความจะตองได รับการตีพิมพ 
     3. ต้ังเปาหมายวาบทความจะถูกตีพิมพในวารสารท่ีดีท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได
และภายในระยะเวลาท่ีส้ันท่ีสุด
     4. แลวพิจารณาวาจะสงท่ีใด? 
     5. การเลือกวารสารข้ึนอยูกับธรรมชาติของงานวิจัยท่ีเขียน
     6. ผูเขียนตองพยายามระบุบทความท่ีอยูในสาขาวิชาหรือศาสตร ท่ีตนเอง
ศึกษาวิจัยออกมาเพ่ือพิจารณา
     7. พิจารณาจากเน้ือหาในบทความท่ีตีพิมพอยูในปจจุบันวาวารสารน้ันๆเนน
ตีพิมพเ ร่ืองราวประมาณไหน อยูในสาขาวิชาหรือศาสตรวิชาตนเองหรือไม
     8. สอบถามจากผูเ ช่ียวชาญ ผูมีประสบการณหรือจากเพ่ือนรวมงาน หรือ
จากผูเขียนคนอ่ืนๆกอนหนา
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3.2 การเลือกวารสาร 
     การคัดเลือกวารสารท่ีจะสงบทความลงตีพิมพ์ิ มีแนวทางการการพิจาณาด
ดังน้ี
     1. อานขอความโฆษณาดานบนเวปไซตของวารสาร----ซ่ึงโดยท่ัวไปจะระบุ
ขอมูลตางๆของสารสาร ช่ือวารสาร สํานักพิมพ และวัตถุประสงคของวารสารน้ัน
ส้ันๆ ในแตละฉบับของแตละวารสาร
     2. อานทําความเขาใจ “ขอบเขต” ของวารสารในสวนของคําแนะนําผูแตง
     3. พิจารณาเน้ือหา/หัวขอท่ีตีพิมพในวารสารฉบับปจจุบันจากหนาสารบัญ
ของวารสารแตละฉบับ
     3.2.1 ปจจัยท่ีควรพิจารณาในการเลือกวารสารเพ่ือตีพิมพ
     1. ปจจัยปจจัยดานศักด์ิศรี-----พิจารณาตัดสินใจดวยตนเองวาสนใจหรือให
ความสําคัญหรือไม?
     2. ดานการไหลเวียน/การนําผลงานจากวารสารไปใช (CIRCULATION
FACTOR) ----พิจารณาจาก SCIENCE CITATION INDEX
     3. ปจจัยดานความถ่ีในการออกของวารสาร (FREQUENCY FACTOR) ---
-รายเดือน, สองเดือนคร้ัง, เปนไตรมาส ชวงเวลาการออกเลมตีพิมพ วันเวลาใน
การรับบทความพิจารณาจนถึงวันท่ีบทความน้ันไดผานการรับบทความไวตีพิมพ
     4. ปจจัยดานผูอาน บุคคลท่ัวไป ผูเ ช่ียวชาญ ผูชํานาญการ ผูวางนโยบาย
ผูจัดการผูบริหาร นักศึกษา หรือประชาชนท่ัวไป 
     5. ปจจัยดานระดับของวารสาร มีวารสารหลายระดับ 
     6. ระดับทองถ่ิน ภูมิภาค สากล
3.3 การสงบทความเพ่ือตีพิมพลงวารสาร
     3.3.1 ขอควรคํานึงกอนการสงบทความเพ่ือตีพิมพลงวารสาร
     1. ทําความเขาใจกระบวนการของการพิจารณาของวารสาร (REVIEW
PROCESS)
     2. พัฒนาบทความวิจัย 
     3. ทําการพิจารณาวิพากษบทความคร้ังสุดทาย 
     4. ทําการแกไขตรวจสอบบทความคร้ังสุดทาย
     3.3.2 แนวทางการสงบทความ
     1. อานคําแนะนําสําหรับผูแตง (INSTRUCTIONS TO AUTHORS)
     2. ลงนามในเอกสารความเห็นชอบเก่ียวกับลิขสิทธ์ิ (TRANSFER OF
COPYRIGHT AGREEMENT)
     3. เขียนจดหมายนํา (COVER LETTER)
     3.3.3 คําแนะนําสําหรับผูแตง (INSTRUCTIONS TO AUTHORS)
     1. รูปแบบ: ขนาดของบทความ การเวนชองวาง ขอบกระดาษ ขนาดตัว
อักษร รูปแบบตัวอักษร จํานวนคําท่ีอนุญาตของวารสาร เปนตน 
     2. หนาแรก (TITLE PAGE)---มักจะใหระบุช่ือผูแตง ช่ือสถาบัน และผู รับ
ผิดชอบหลักของบทความ
     3. ขอแนะนําโดยสรุปวิธีการเขียนในสวนตางๆ คําสําคัญ การเขียนบทนํา
ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย อภิปรายผล การสรุปผล การอางอิง
เปนตน
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     3.3.4 การลงนามในเอกสารความเห็นชอบเก่ียวกับลิขสิทธ์ิ (TRANSFER
OF COPYRIGHT AGREEMENT)
      1. เปนส่ิงท่ีวารสารกําหนดและเปนเอกสารท่ีวารสารตองการใช
      2. เปนการถายโอนลิขสิทธ์ิท้ังช่ือและสาระตาง ๆ ใหวารสารและสํานัก
พิมพไปจัดการ
      3. ลิขสิทธ์ิ
      4. ลิขสิทธ์ิในการเผยแพร ซ้ํา 
     5. ลิขสิทธ์ิในการพิมพลวงหนา/พิมพซ้ํา  
     3.3.5 การเขียนจดหมายนํา
     การเขียนจดหมายนํามีแนวทางในการเขียน ดังน้ี
     1. การเขียนให ส้ัน งายตอการเขาใจและตรงจุดประสงค 
     2. เขียนเพ่ือขอรับการพิจารณาใหไดตีพิมพลงวารสาร 
     3. ระบุลักษณะของบทความ ช่ือบทความ ชนิดของบทความเปยบทความ
วิจัย 
     4. แนะนํา/เสนอผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ (ถาวารสารกําหนดใหเสนอ
ได) 
     5. ระบุผู รับผิดชอบหลักของบทความ และท่ีอยู ท่ีติดตอได 
     6. ระบุวาบทความไมเคยไดรับการตีพิมพท่ีใดมากอนและสงท่ีน่ี ท่ีเดียว
     7. ระบุวาบทความวิจัยน้ีไดผานการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย
     8. ลงช่ือผูแตง
     3.3.6 การติดตามบทความ
     การติดตามบทความผูสงบทความควรดําเนินการ ดังน้ี
     1. หลังสงบทความเขาไปในระบบของวารสารโดยปกติจะมีการตอบรับ
บทความเขาสู ข้ันตอนของวารสารโดยระบบตอบรับอัตโนมัติของวารสาร
     2. หากไมมีการตอบรับใดๆจากระบบ เราควรติดตอไปยังกองบรรณาธิการ
วารสารโดยตรง 
     3. ติดตามความกาวหนาของบทความวาอยูในข้ันตอนใดทางหนาเพจของ
ระบบวารสาร
     4. ไมสงบทความซ้ําซอนกันไปยังวารสารอ่ืนๆ 
     5. หากจะสงบทความไปยังวารสารอ่ืน จะกระทําไดก็ตอเม่ือได รับจดหมาย
การตอบปฏิเสธจากวารสารท่ีสงอยูในปจจุบันแลวเทาน้ัน
3.3.7 ลักษณะของการตัดสินใจท่ีได รับจากกองบรรณาธิการวารสาร
     การตัดสินใจของวารท่ีรับตีพิมพ มักมีแนวทางการตอบรับ 3แนวทาง คือ 
     1. ตอบรับ กรณีน้ีเปนไปไดนอยมากท่ีจะไดรับการตอบรับในทันที
     2. ตอบรับ โดยมีเง่ือนไขใหแกไขเล็กนอย
     3. ตอบรับ โดยมีเง่ือนไขใหแกไขในหลายประเด็น
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     *หากมีขอเสนอแนะใหแกไข ผูเขียนจะตองตอบทุกขอคิดเห็นจากผูทรง
คุณวุฒิท่ีพิจารณาบทความและใหขอเสนอแนะมา โดยตอบทุกขอทันที ซ่ึงจะไดรับ
การพิจารณาอีกคร้ังจากกองบรรณาธิการวาจะไดรับการตีพิมพหรือไม หรือจะได
รับการตอบรับหลักงจากทําการแกไขบางอยางอีกคร้ัง เปนตน

     - ปฏิเสธ

3.6 เหตุผลในการใหแกไขบทความ
     ในกรณีท่ีมีการแกไขบทความมักเกิดจากสาเหตุ ดังน้ี
     1. การเขียนจําเปนตองได รับการพัฒนาใหดี ข้ึน 
     2. การเขียนแสดงผลใหเห็นภาพท่ีตองการส่ือสารยังไมชัดเจน
     3. การใหขอมูลหรือนําเสนอขอมูลในบทความท่ีมากเกินความจําเปนของผู
เขียน
     4. ตนฉบับไมเปนไปตามขอกําหนดของวารสาร
     5. ปญหาดานการใชภาษา
     3.6.1 เหตุผลในการปฏิเสธ
     การถูกปฏิเสธบทความมักเหิดจากสาเหตุตาง ๆ ดังน้ี
     1. บทความอยูนอกขอบเขตของวารสาร วิธีแกไขคือ สงไปยังวารสารอ่ืน 
     2. บทความมีความยาวมากเกินไปและตองการการแกไขเปล่ียนแปลงมาก
วิธีแกไขคือ ปรับปรุงแกไขและสงไปยังวารสารอ่ืน 
     3. บทความีขอผิดพลาดท่ีเห็นไดชัดเจนรุนแรง และมีขอมูลหลักฐานเชิง
ประจักษท่ีไมสมบูรณ วิธีแกไขคือ การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติมแกไขและสงไปยัง
วารสารอ่ืน  
     4. หากผูเขียนพิจารณาแลวเห็นวาควรจะแสดงใหบรรณาธิการเห็นวา
บทความถูกตอง ใหเขียนจดหมายถึงบรรณาธิการส้ันๆ ดวยความสุภาพเพ่ือขอให
บรรณาธิการชวยพิจารณาอีกคร้ัง
     3.6.2 การตอบคําถามหรือขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิท่ีพิจารณา
บทความ
     การแกไขบทความตามขอพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิท่ีพิจารณาบทความ
ผูเขียนบทความควรดําเนินการ ดังน้ี 
     1. ใหความสนใจอยางจริงจังกับทุกความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิผูพิจารณา
บทความ
     2. แกไขบทความโดยตอบคําถามหรือขอเสนอแนะแบบจุดตอจุดใหชัดเจน
     3. ผูเขียนสามารถท่ีจะเห็นดวย หรือเห็นตางจากผูทรงคุณวุฒิท่ีเสนอแนะได
แตตองใหเหตุผลในคําตอบแตละประเด็น 
     4. ระบุการแกไขหรือขอโตแยงในจดหมายนํา โดยระบุเลขหนา ยอหนา และ
บรรทัดท่ีไดทําการแกไขแลว  
     5. ทําการแกไขใหทันในเวลาท่ีกําหนด 
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     6. ถาหากตองการเวลามากกวาเดิมในการแกไข
ใหเขียนจดหมายถึงบรรณาธิการ
     7. ตรวจสอบและตรวจสอบอีกคร้ังกอนสง
     3.6.3 การทําใจรับมือกับผลการตัดสิน ผลการตัดสินจากกองบรรณาธิการ
มีหลายแบบ 
     การสงบทความไปลงตีพิมพ์ิมีท้ังรับลงตีพิมพ แกไขบทความ หรือปฏิเสธ
การลงตีพิมพ ผู วิจัยตองพรอมรับ และเตรียมความพรอม ดังน้ี
     1. ตอบรับ: การรับมือกับการตอบรับ คือ การรับบทความวิจัย
และการตรวจสอบโดยอานอยางละเอียดตรวจสอบความถูกตอง ขอผิดพลาดใน
การพิมพ ตรวจสอบช่ือเร่ือง และสงกลับใหตรงตามกําหนดเวลา
พรอมลงนามลิขสิทธ์ิในแบบฟอรมสําหรับผูเขียน
     2. การปฏิเสธ: การรับมือกับการปฏิเสธคือ ตองทําใจเปนผูใหญท่ีสุดเทาท่ี
จะทําได รับผิดชอบตอความลมเหลวตามระบบการพิจารณา ปลอยบทความไวสัก
พักหลังจากน้ันทําใจแลวไปตอ
3.7 จริยธรรมการตีพิมพ
     การตีพิมพเปนจุดส้ินสุดของการวิจัย นักวิจัยตองมีการเผยแพรองคความรู ท่ี
ไดมาแกสาธารณชน หลีกเล่ียงการประพฤติมิชอบท่ีเก่ียวของกับจริยธรรมการตี
พิมพท้ังหมด เชน 
     1. การคัดลอกผลงานหรือการประพันธของผู อ่ืน (PLAGIARISM) 
     2. การรับทราบลิขสิทธ์ิของผู อ่ืนและตนเอง (AUTHORSHIP,
ACKNOWLEDGEMENT, COPYRIGHT)     
     3. หลีกเล่ียงการตีพิมพซ้ํา (DUPLICATE PUBLICATION) และ
     4. การสงตีพิมพพรอมกัน (SIMULTANEOUSSUBMISSIONS)
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